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Some Ahadith are quoted below related to clothing and sitting manners. 

Wearing Cloths 

 البسوا ثياب القطن فإنه لباس رسول الله ص و لم يكن يلبس الصوف و لا الشعر إلا من علة 

Wear cotton clothes, for it is the Prophet’s dress. Prophet-saww never used any other fabric, 

i.e., wool or hairy (i.e., camel hair) unless these were prescribed as medicine.1 

  

 إن الله ليحب الجمال و أن يرى أثر نعمته على عبده 

Allah-azwj Loves beauty and Loves to see the traces of His Grace on the servants.2 

وا السواد فإنه لباس فرعونو لا تلبس  

Do not dress in black, as it was the preferred outfit of Pharaoh. 

NB: Wearing Black Clothing for Aza 

شم عن الحسن بن طريف بن ناصح، عن أبيه، عن الحسين بن زيد، عن عمر بن على بن الحسين، قال: لما قتل الحسين بن على )ع( لبسن نساء بنى ها
 وكن لا يتشتكين من حر ولا برد وكان على بن الحسين )ع( يعمل لهن الطعام للمأتم.  السواد والمسوح

From him, from Al Hassan Bin Tareyf Bin Nasih, from his father, from Al Husayn Bin Zayd, from Umar Bin Ali Bin 
Al Husayn who said,  

‘When Al-Husayn-asws Bin Ali-asws was martyred, the womenfolk of the Clan of Hashim-as wore 
black and coarse clothes, and they became such that they neither complained of the heat nor 
the cold. And Ali-asws Bin Al-Husayn-asws worked for them upon the (preparation of the) food 
for the mourning (sessions)’.3  

 عليكم بالصفيق من الثياب فإنه من رق ثوبه رق دينه

Wear thick clothes, because the religion of those who wear soft clothes will be weak. 

رْ أي فشمر   تشمير الثياب طهور للصلاة قال الله تعالى وَ ثِيابكََ فطََه ِ

To tuck up the clothes is purity for offering the prayers.  Allah-azwj Says: Cleanse your 

clothes (74:4). This means tuck up your clothes.4 

ل نظر إليه الشيطان فطمع فيه فاستتروا ليس للرجل أن يكشف ثيابه عن فخذه و يجلس بين يدي قومإذا تعرى الرج  

 
 saying of Ali Amir ul Momineen-asws 400 ,الخصال ج : 2 ص : 611  1

 saying of Ali Amir ul Momineen-asws 400 ,الخصال ج : 2 ص : 611 2
3 Al Mahaasin – V 2 Bk 3 H 195 
 saying of Ali Amir ul Momineen-asws 400 ,الخصال ج :  2 ص : 611 4
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If one of you takes all the clothes off, the Shaitan will look at him greedily. Hence, you 

should always screen your bodies. It is inappropriate for men to tuck the clothes up the knees 

(level) when they sit with others.5 

هِِ قاَلَ:رجال الكشي أَحْمَدُ بمنُ عَلِيِ    سَنِ بمنِ شََُّونٍ وَ غَيْم حَاقَ بمنِ مَُُمَّدٍ عَنم مَُُمَّدِ بمنِ الحمَ سَنِ ع وَ   بمنِ كُلمثوُمٍ عَنم إِسم خَرجََ أبَوُ مَُُمَّدٍ ع فِ جَنَازَةِ أَبِ الحمَ
بَ مرَشُ قَ راَبةَُ نَََاحِ بمنِ سَلَمَةَ مَنم رأَيَمتَ أوَم بَ لَغَكَ مِ  قُوقٌ فَكَتَبَ إلِيَمهِ أبَوُ عَومنٍ الْم بهَُ فِ مِثملِ هَذَا قَمِيصُهُ مَشم ئَمَِّةِ شَقَّ ثَ وم  نَ الْم

(The book) ‘Rijal’ of Al Kashy – Ahmad Bin Ali Bin Kulsoom, from Is’haq Bin Muhamamd Bin Al-Hassan Bin 

Shamoun and someone else who said,  

‘Abu Muhammadasws went out in the funeral of Abu Al-Hassanasws, and hisasws shirt was torn. 

Abu Awn Al-Abrash, a relative of Najah Bin Salama wrote to himasws, ‘Whom have youasws 

seen or reached youasws from the Imamsasws having torn hisasws shirt like this?’  

ريِكَ مَا هَذَا قَدم شَقَّ مُوسَى عَلَى هَارُونَ.   فَكَتَبَ إلِيَمهِ أبَوُ مَُُمَّدٍ ع يََ أَحْمَقُ وَ مَا يدُم

Abu Muhammadasws wrote to him: ‘O idiot! And what would make you know what this is? 

Musaas had torn (hisas shirt) upon Harounas’’.6 

 

نَ مبَاريِِ  قاَلَ:  -4 ضِيبِ الْم حَاقَ عَنم إِب مراَهِيمَ بمنِ الْمَ بَ مرَشُ ق َ   كش، رجال الكشي أَحْمَدُ بمنُ عَلِيٍ  عَنم إِسم راَبةَُ نَََاحِ بمنِ سَلَمَةَ إِلََ أَبِ مَُُمَّدٍ ع كَتَبَ أبَوُ عَومنٍ الْم
سَنِ ع تَومهَنُوا مِنم شَقِ كَ عَلَى أَبِ الحمَ  أَنَّ النَّاسَ قَدِ اسم

(The book) ‘Rijal’ of Al Kashi – Ahmad Bin Ali, from Is’haq, from Ibrahim Bin Al Khazeyb Al Anbary who said,  

‘Abu Awn Al-Abrash, a relative of Najah Bin Salama wrote to Abu Muhammadasws, ‘The 

people are considering it a sign of weakness, yourasws tearing (of the shirt) upon Abu Al-

Hassanasws’.  

مِناً وَ مِنمهُمم مَنم يوُلَدُ كَافِراً وَ يََميَا كَافِر فَ قَالَ يََ أَحْمَقُ مَا أنَمتَ وَ ذَاكَ قَدم شَقَّ مُوسَى عَلَى هَارُونَ ع إِنَّ مِنَ   مِناً وَ يََوُتُ مُؤم مِناً وَ يََميَا مُؤم اً  النَّاسِ مَنم يوُلَدُ مُؤم
مِناً وَ يََوُتُ كَافِراً وَ إِنَّكَ لَا تََوُتُ حَتَّّ  مِناً وَ يََميَا مُؤم فُرَ وَ يَ تَغَيََّْ عَقملُكَ تَ  وَ يََوُتُ كَافِراً وَ مِنمهُمم مَنم يوُلَدُ مُؤم  كم

Heasws said: ‘O idiot! What have you to do with that? Musaas had torn (hisas shirt) upon 

Harounas! From the people, there is one who is born a Momin and lives a Momin and dies a 

Momin. And from them is one who is born a Kafir and lives a Kafir and dies a Kafir. And from 

them is one who is born a Momin and lives a Momin and dies a Kafir, and You will not be 

dying until you are a Kafir and your intellect changes’.  

مَامَةِ وَ انمكَ فَمَا مَاتَ حَتَّّ حَجَبَهُ وُلمدُهُ عَنِ النَّاسِ وَ حَبَسُوهُ   لِ الْمِ لِيطِ وَ يرَدُِ عَلَى أهَم وَسَةِ وَ لِكَثمرَةِ التَّخم شَفَ عَمَّا كَانَ  فِ مَنمزلِهِِ فِ ذَهَابِ المعَقملِ وَ الموَسم
 . عَلَيمهِ 

 
 saying of Ali Amir ul Momineen-asws 400 ,الخصال ج : 2 ص : 611 5
6 Bihar Al Anwaar – V 50, The book of History – Ali Bin Muhammadasws, Ch 4 H 3 
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He did not die until his children veiled him from the people and they withheld him in his house 

due to the loss of his intellect, and the anxiety and frequency of the imaginations, and he 

rejected upon the people of Imamate, and it was uncovered from what he had been upon’’.7 

 

Wearing Under garments: 

: أبي، عن سعد، عن أحمد بن محمد، عن علي بن الحكم، عن أبان بن عثمان، عن محمد الواسطي، عن أبي عبد الله عليه 

السلام قال: أوحى الله عزوجل إلى إبراهيم عليه السلام أن الارض قد شكت إلي الحياء من رؤية عورتك، فاجعل بينك وبينها  

 دون السراويل، فلبسه فكان إلى ركبتيه.حجابا، فجعل شيئا هو أكثر من الثياب ومن 

My father, from Sa’ad, from Ahmad Bin Muhammad, from Ali Bin Al Hakam, from Aban Bin Usman, 
from Muhammad Al Wasity,  

‘From Abu Abdullahasws having said: ‘Allahazwj Mighty and Majestic Revealed to 
Ibrahimas: “The earth has complained to Meazwj of the embarrassment from having 
seen youras nakedness, so Iazwj Made a Veil to be between youas and it”. So, heas made 
something which was more than the clothes and from below the trouser, and wore it, 
and it was up to hisas knees’’.8 

 

Washing Dresses (Clothes) 

 غسل الثياب يذهب بالهم و طهور للصلاة 

Washing dresses (for cleanliness) eliminates worries and purifies (one’s soul) prior to the 

offering of prayers.9 

 

Sleeping Manners 

 لا ينامن مستلقيا على ظهره 

One should not lie on his stomach.10 

إذا أراد أحدكم النوم فليضع يده اليمنى تحت خده الأيمن و ليقل بسم الله وضعت جنبي لله على ملة إبراهيم و دين محمد و  

ند منامه حفظ من اللص المغير و الهدم و ولاية من افترض الله طاعته ما شاء الله كان و ما لم يشأ لم يكن من قال ذلك ع

 استغفرت له الملائكة حتى ينتبه 

When you want to sleep, you should put the right hand under the right cheek and say: “In the 

Name of Allah. I put my side for Allah, on the belief of Abraham, the religion of 

 
7 Bihar Al Anwaar – V 50, The book of History – Ali Bin Muhammadasws, Ch 4 H 4 
8 Bihar Al Anwaar – V 11, The book of Prophet-hood, Ch 4 H 3 
 saying of Ali Amir ul Momineen-asws 400 ,الخصال ج : 2 ص : 611 9

 saying of Ali Amir ul Momineen-asws 400 ,الخصال ج : 2 ص : 611 10
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Mohammed, and the leadership of those whose leadership is imposed on me by Allah-azwj. 

Only Allah-azwj’s will shall occur, and what He does not Will, shall never occur.” He who 

says this before sleep will be guarded against thieves and ruination, and the angels will ask 

Allah-azwj to forgive him until he wakes up. 

حد حين يأخذ مضجعه وكل الله به خمسين ألف ملك يحرسونه ليلتهو من قرأ قل هو الله أ  

As for those who recite Sura of Tawhid before they go to sleep, Allah-azwj will assign fifty 

thousand angels for guarding them on that night.11 

و ديني و مالي و ولدي و خواتيم عملي و ما خولني ربي و  إذا نام أحدكم فلا يضعن جنبه حتى يقول أعيذ نفسي و أهلي 

رزقني بعزة الله و عظمة الله و جبروت الله و سلطان الله و رحمة الله و رأفة الله و غفران الله و قوة الله و قدرة الله و لا إله 

ن شر السامة و الهامة و من شر الجن  إلا الله و أركان الله و صنع الله و جمع الله و برسول الله ص و بقدرته على ما يشاء م

منها و من شر ما ينزل من السماء و ما يعرج فيها و من شر كل دابة و الإنس و من شر ما ذرأ في الأرض و ما يخرج 

ء قدير و لا حول و لا قوة إلا بالله فإن رسول الله ص كان  أنت آخذ بناصيتها إن ربي على صراط مستقيم و هو على كل شي

حسن و الحسين بها و بذلك أمرنا رسول الله صلى الله عليهم أجمعينيعوذ ال  

You should not lie-down for sleeping before you say: “I seek the guard of Allah-azwj’s 

Majesty, Greatness, Omnipotence, Power, Mercy, Compassion, Forgiveness, Might, 

Influence, Uniqueness, Pillars, Made, Gathering, Apostle (peace be upon him and his family), 

and all-powerfulness on myself, my family, religion, wealth, sons, results of my deeds, and 

my Lord’s authority and provisions against the evils of poisonous pests, vermin, jinn, 

mankind, whatsoever is walking on the surface of this earth, whatsoever is going out of it, 

whatsoever is descending from the heavens, whatsoever is ascending there, and every 

creature the destiny of which is under my Lord’s control. Surely my Lord knows the right 

path. He is All-Powerful over everything. All might and power belongs to Allah-azwj.”  The 

Prophet-saww used to recite these words as amulets for Al-Hasan and Al-Hussein. The Prophet-

saww ordered us to do so. 

  

المرأة في ثوب واحد و من فعل ذلك وجب لا ينم الرجل مع الرجل في ثوب واحد و لا المرأة مع  

Men should not sleep together under one cover. Women also should not sleep together under 

one cover either. Doctrinal lashing is the chastisement of committing such an act. 

فإن لم يجد الماء فليتيمم بالصعيد فإن روح المؤمن ترتفع إلى الله عز و  لا ينام المسلم و هو جنب و لا ينام إلا على طهور

جل فيقبلها و يبارك عليها فإن كان أجلها قد حضر جعلها في صورة حسنة و إن لم يحضر أجلها بعث بها مع أمنائه من  

 الملائكة فردها في جسده 

A Muslim should never sleep in the state of impurity (Janub). He/she should not go to sleep 

until after purifying himself, he should make use of dust (Taiyyum) if water is unavailable. In 

sleeping, a believer’s soul ascends to Allah-azwj and Allah-azwj Approves and Blesses it. If the 

time of his death has come then Allah-azwj would transform that soul in its best form. 

However, if his death is away, Allah-azwj will Ask His Angels to return it to believer’s body.12 

 

 
 saying of Ali Amir ul Momineen-asws 400 ,الخصال ج : 2 ص : 611 11

 saying of Ali Amir ul Momineen-asws 400 ,الخصال ج : 2 ص : 611 12
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Shoes and Socks  

 

الله )عليه السلام( قال: أول من اتخذ  محمد بن يعقوب، عن علي بن إبراهيم، عن أبيه، عن النوفلي، عن السكوني عن أبي عبد 

  النعلين إبراهيم )عليه السلام(. 
• Imam Abi Abdullah-asws said:  The first who wore shoes was Prophet Ibrahim-as.13 

 

 وبهذا الاسناد قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وآله(: من اتخذ نعلا فليستجدها 

• The messenger of Allah-saww said:  One should select the best-crafted shoes, 
when intend to buy.14 

 

وعن عدة من أصحابنا، عن سهل بن زياد، عن محمد بن عيسى، عن عبد الله بن عبد الرحمن، عن شعيب، عن أبي بصير، عن  

لحذاء وقاية للبدن وعون على الصلاة والطهور.  أبي عبد الله )عليه السلام( قال: قال أمير المؤمنين )عليه السلام(: استجادة ا   

Imam Abi Abdullah-asws says, Amir-ul-momaneen-asws said: Wear the best quality 

shoes, for the protection of body and assistance in praying and cleanliness.15 

 

عبد الله بن جعفر في )قرب الاسناد( عن هارون بن مسلم، عن مسعدة بن صدقة، عن جعفر بن محمد، عن أبيه )عليهما  

 السلام( قال: من اتخذ نعلا فليستجدها  

• It is narrated from Imam Abi Abdullah-asws through a chain of narrators that my 
Father-asws used to say: The one who wants to buy a pair of shoes, he should 
better select the best quality ones.16 

 
محمد بن علي بن الحسين قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وآله(: من أراد البقاء ولا بقاء فليباكر الغداء، وليجود  

 الحذاء، وليخفف الرداء، ويقل مجامعة النساء، قيل يا رسول الله: وما خفة الرداء ؟ قال: قلة الدين. 

• The messenger of Allah said-saww: For a longer life, one should:  1) Eat early in 
the morning, 2) Wear good quality shoes, 3) Wear light robe, 4) Have less 
indulgence/sex with women (wives). Upon being asked; Ya Rasool Allah-saww : 
What is the lightness of the robe? Prophet-saww replied: Less financial burden.17 

 
محمد بن الحسن في )المجالس والاخبار(: عن الحسين بن إبراهيم، عن محمد بن وهبان، عن علي بن حبشي، عن 

العباس بن محمد بن الحسين، عن أبيه، عن صفوان بن يحيى، عن الحسين بن أبي غندر، عن أبيه عن أبي عبد الله 

ة للعدو، وزيادة في ضوء البصر وخففوا الدين فان في خفة  )عليه السلام( قال: سمعته يقول: جودوا الحذو فانه مكيد

 الدين زيادة العمر، وتدهنوا فانه يظهر الغناء، وعليكم بالسواك فانه يذهب وسوسة 

• Imam Abi Abdullah-asws said: Wear quality good shoes, these deceive yours 
enemy and restore eye sight, take less loan as it enhances life-spane, 
applying oil reflects richness, cleaning your teeth with ‘twig’ (Miswak) it helps 
in keeping your mind unpolluted from bad thoughts.18  

 
13 Al-Kafi Vol-6,Page-462 
14 Al-Kafi Vol-6,Page-462 
15 Wasailushia Vol-5,Page-60 
16 Manlaya zahrahooul faqi Vol-3,Page-555 
17 Wasailushia Vol-5,Page-61 
18 Al-Kafi Vol-6,Page-463 
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The preference for the shapes of shoes 

 

محمد بن يعقوب، عن علي بن إبراهيم، عن أبيه، عن ابن محبوب عن العلاء ابن رزين، عن محمد بن مسلم، عن أبي 

 جعفر )عليه السلام( قال: إني لامقت الرجل لا أراه معقب النعلين 

• Imam Abi Jaffar-asws said: I detest those who wear shoes without heels.19 
 
وعن محمد بن يحيى، عن أحمد بن محمد، عن القاسم بن يحيى، عن جده الحسن بن راشد، عن أبي عبد الله )عليه  

 السلام( قال: قال أمير المؤمنين )عليه السلام(: لا تتخذ الملس  فانها حذاء فرعون، وهو أول من اتخذ الملس

• Imam Abi Abdullah-asws narrated a saying of Amir-ul-Momaneen-asws: ‘Nevear 
wear shoes which have the same level at front, middle and rear (without curve 
in the middle) Because the first ones who used this type of shoes were 
Pharaohs.20 

 

 

وعنه، عن أحمد بن محمد، عن محمد بن إسماعيل، عن عبد الله بن عثمان، عن رجل، عن منهال قال: كنت عند أبي عبد  

 الله )عليه السلام( وعلي نعل ممسوحة، فقال: هذا حذاء اليهود، فانصرف منهال فأخذ سكينا فخصرها  بها   

• Minhal says, once I visited Imam Abi Abdullah-asws, I was wearing a pair of shoes 
which had no heels or curves in the middle. Upon spotting my shoes, Imam-asws 
told me, I am wearing the shoes of Jews.  Minhal says, I carved shoe soles 
from middle with a knife after leaving Imam-asws’s home.21 

  
 

في حديث   -وعن عدة من أصحابنا، عن أحمد بن أبي عبد الله، عن أبي الخزرج الحسن بن الزبرقان، عن إسحاق الحذاء 

ان أبا عبد الله )عليه السلام( وهبه نعلين قال: وكانت معقبة مخصرة  لها قبالان ولها رؤوس، وقال: هذا حذو النبي   -

 )صلى الله عليه وآله(. 

• Ishaq says; Imam Aba Abdullah-asws gave me a pair of shoes for repairing. I saw 
those had heels and were curved in the middle and had two laces near toe-
area.  Imam-asws commented: These (shoes) were made in accordance with 
Prophet-saww’s shoes.22 

 

وعنهم، عن أحمد، عن داود بن إسحاق أبي سليمان الحذاء، عن محمد بن الفيض، )عن تيم الزيات( قال: سمعت أبا عبد  

الله   الله )عليه السلام( يقول: إني لامقت الرجل أرى في رجله نعلا غير مخصرة أما أن أول من غير حذو رسول الله )صلى

و ؟ قلت: الممسوح، قال: هذا الممسوح لصدر، وأدمنوا الخف  فانه أمان عليه وآله( فلان، ثم قال: ما تسمون هذا الحذ

 من السل

 

• A companion says, I heard Imam Aba Abdullah-asws: ‘I detest that person whose 
shoes are not carved in the middle. And Imam-asws said the first person who 
changed the trend of messenger of Allah-saww was ‘Falaan’(So and so). Also 
asked me: what do call these shoes, which are levelled from toe to heel. I 
replied, ugly faced.  Imam-asws replied, yes, these are indeed unattractive. 
Always wear socks, these will protect you from tuberculosis.23 

 

 

 
19 Wasailushia Vol-5,Page-60 
20 Wasailushia Vol-5,Page-61 
21 Wasailushia Vol-5,Page-61 
22 Wasailushia Vol-5,Page-61 
23 Wasailushia Vol-5,Page-61 
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وعن محمد بن يحيى، عن أحمد بن محمد، عن محمد بن يحيى، عن غياث بن إبراهيم، عن أبي عبد الله )عليه السلام(  

 قال: كان أبي يطيل ذوائب نعليه 
• Imam Abi Abdullah-asws said: My Father-asws used to wear shoes with longer toe 

shape (pointed and longer toe).24 
 

 

Black shoes are Forbidden: 
محمد بن يعقوب، عن عدة من أصحابنا، عن أحمد بن محمد، عن ابن محبوب عمن ذكره، عن أبي عبد الله )عليه 

للنعل السوداء ؟ أما علمت أنها تضر بالبصر،  السلام( انه نظر إلى بعض أصحابه وعليه نعل سوداء، فقال: مالك و 

   وترخي الذكر، وهي بأغلى الثمن من غيرها، وما لبسها أحد إلا اختال فيها.

• Imam Abi Abdullah-asws looked at one of his companion who was wearing black 
shoes and asked: Why are you wearing black shoes? Don’t you know black 
shoes are harmful for your eye-sight, cause impotence, and are comparatively 
expensive, their use makes one feel proud.25 

 

 

وعنهم، عن سهل بن زياد، عن محمد بن عيسى، عن محمد بن علي الهمداني عن حنان بن سدير قال: دخلت على أبي  

عبد الله )عليه السلام( وفي رجلي نعل سوداء فقال: يا حنان مالك وللسوداء ؟ أما علمت أن فيها ثلاث خصال: تضعف  

ارين الحديث.  البصر وترخي الذكر وتورث الهم، وهي مع ذلك من لباس الجب   

• Imam Abi Abdullah-asws, after observing Hanan coming in, wearing black shoe, 
said: O hanan! What you have to do with black shoes? Don’t you know these 
have three bad characteristics: 1) these weaken eyesight; 2) invoke impotence, 
and act as catalyst for bring in sadness and worries, and above all these are 
worn by the arrogants.26 

 
، عن عبيد بن زرارة  وعن أبي علي الاشعري، عن محمد بن عبد الجبار، عن ابن فضال، عن بريد ابن محمد الغاضري 

قال: رآني أبو عبد الله )عليه السلام( وعلي نعل سوداء فقال: يا عبيد مالك وللنعل السوداء ؟ ! أما علمت أن فيها ثلاث  

خصال: ترخي الذكر وتضعف البصر وهي أغلى ثمنا من غيرها، وأن الرجل يلبسها وما يملك إلا أهله وولده فيبعثه الله  

 جبارا.  

• Ebeid Bin Zrara reports that he was wearing black shoes and after noticing my 
shoes colour, Imam AbuAbdullah-asws said : O Ebeid! What you have to do with 
black shoes! These have three bad properties: they badly affect one’s 
manhood, weaken eye-sight and bring in bad fortune (brings poverty) and on 
doomsday Allah-azwj will counts you among arrogant people.27 

 
 

Preference for White Shoes 

، عن أبي سليمان الخواص، عن الفضل بن دكين، عن سدير الصيرفي قال:  وعنه، عن محمد بن أحمد، عن السياري

دخلت على أبي عبد الله )عليه السلام( وعلي نعل بيضاء فقال لي: يا سدير ما هذه النعل احتذيتها على علم ؟ قلت: لا والله  

يحتسب. قال أبو نعيم:   جعلت فداك، فقال من دخل السوق قاصد لنعل  بيضاء لم يبلها حتى يكتسب مالا من حيث لا

 أخبرني سدير أنه لم يبل تلك النعل حتى اكتسب مائة دينار من حيث لا 

• Sedir visited Imam Abi Abullah-asws and was wearing white shoes, Imam-asws 
asked him: O Sedir! Do you know the benefits of wearing white shoes? He 
replied: no, may Allah-azwj sacrifice me for your cause, then Imam-asws explained: 
The one who goes to shops with the intention of buying white shoes and gets 

 
24 Wasailushia Vol-5,Page-61 
25 Wasailushia Vol-5,Page-61 
26 Wasailushia Vol-5,Page-61 
27 Wasailushia Vol-5,Page-61 
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a pair, he will get more than what he had spent from an unexpected source, 
before these shoes are worn out.  Abu Naim said : Sedir informed me that after 
learning about this hadith of Imam-asws, I bought a new pair of white shoes, 
exactly that happened to me, as was told by Mola-asws, I got one hundred dinars 
from a source, out of blue, well before my shoe were worn out.28 

 

 
The preference of wearing yellow shoes  
محمد بن يعقوب، عن عدة من أصحابنا، عن أحمد بن أبي عبد الله، عن محمد بن علي، عن أبي البختري، عن أبي عبد  

 الله )عليه السلام( قال: من لبس نعلا صفراء كان في سرور حتى يبلها. 

• Imam Abi Abullah-asws said: One who wears yellow shoes, is blessed with good 
fortune until shoes are worn out.29  

 

وعنهم، عن أحمد، عن بعض أصحابنا بلغ به جابر الجعفي عن أبي جعفر )عليه السلام( قال: من لبس نعلا صفراء لم    

رين. " يزل ينظر في سرور مادامت عليه، لان الله عزوجل يقول: " صفراء فاقع لونها تسر الناظ  

• Jafar al Jafai narrates from Imam Mohammed Baqir-asws: Wear yellow shoes as 
these keep you in good mood, until these are worn out. Because Allah-azwj 
Says : " Surely, she is a yellow cow; her colour is intensely yellow, giving 
delight to the beholders. (2:69)30 

 
وعنهم، عن سهل، عن محمد بن عيسى، عن محمد بن علي الهمداني، عن حنان بن سدير، عن أبي عبد الله )عليه 

؟ فقال: عليك بالصفراء فإن فيها ثلاث  خصال: تجلو البصر:  قال: فقلت له: فما ألبس من النعال  -في حديث  -السلام( 

.  وتشد الذكر، وتنفي  الهم، وهي مع ذلك من لباس النبيين  

 

• The narrator asked from Imam Abi Abullah-asws, which colour shoes would You-

asws like me to get? Imam AbuAbullah-asws responded: Go for bile (yellow), it has 
three characteristics: bright colour is good for your eyesight: have good effect 
on your manhood, keeps away sorrow from you, and this is colour of Prophets-

as’ clothes31. 
 

في )مجمع البيان( عن الصادق )عليه السلام( أنه قال: من لبس نعلا صفراء لم يزل مسرورا   الحسن بن الفضل الطبرسي

 حتى يبليها، كما قال الله عزوجل: )صفراء فاقع لونها تسر الناظرين(  

• AlHassan bin alFazal says, Imam Alsadiq-asws said: Yellow coloured shoes will 
keep its owner delightful until they are worn out. Because Allah-azwj Says:" Surely 
she is a yellow cow; her colour is intensely yellow, giving delight to the 
beholders."(2:69)32 

 
 

 

Recommendations for Wearing Socks  
 

 

محمد بن يعقوب، عن عدة من أصحابنا، عن أحمد بن أبي عبد الله، عن بعض أصحابنا، عن مبارك غلام العقرقوفي،   

 عن أبي عبد الله )عليه السلام( قال: إدمان لبس الخف أمان من السل. 

 
28 Wasailushia Vol-5,Page-62 
29 Wasailushia Vol-5,Page-62 
30 Wasailushia Vol-5,Page-62 
31 Wasailushia Vol-5,Page-62 
32 Wasailushia Vol-5,Page-62 
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• Imam Abi Abullah-asws said : Always wear socks, these will protect you getting 
infected from tuberculosis.33 

 
وعنهم، عن أحمد، عن العوسي، عن أبي جعفر المسلي، عن سليمان بن سعد عن منيع قال: قال أبو جعفر )عليه  

 السلام(: لبس الخف أمان من السل.

• Imam AbuJaffar-asws Said: wearing socks is protection from tuberculosis.34 
 

عيسى، عن سلمة بن أبي حبة، عن أبي عبد الله )عليه السلام( قال: لبس الخف يزيد  وعنهم، عن سهل، عن محمد بن 

 في قوة البصر. 

• Imam AbiAbullah-asws said that wearing socks not only enhances eyesight but 
also sharpens it.35 

 
 Preferred Colour and Occasions for Socks 
 
محمد بن يعقوب، عن محمد بن يحيى، عن أحمد بن محمد، عن محمد بن سنان، عن زياد بن المنذر قال: دخلت على أبي  

لمت جعفر )عليه السلام( وعلي خف مقشور فقال: يا زياد ما هذا الخف الذي أراه عليك ؟ قلت: خف اتخذته، قال: أما ع

بابرة، وهم أول من اتخذها ؟ والحمر من لباس الاكاسرة وهم  من لباس الج -يعني المقشورة  -أن البيض من الخفاف  

. أول من اتخذها ؟ والسود من لباس بني هاشم وسنة ؟  

• Ziyad bin alManzar says Imam AbiJaffar-asws saw me wearing white socks when 
I came inside.  Imam-asws said: O Ziad! what colour socks you are wearing? I 
replied: these socks I have got specially made for me.  Imam-asws said: Don’t you 
know pure white socks are the symbol of arrogance and such and such are 
the first who used this colour. The Persian rulers first used red socks.  And the 
black coloured socks are the tradition of the family of Hashem and it is our 
tradition (sunnath).36 

 
سنان، عن داود الرقي قال: خرجت مع  وعن عدة من أصحابنا، عن أحمد بن أبي عبد الله، عمن ذكره، عن محمد ابن  

أبي عبد الله )عليه السلام( إلى ينبع فلما خرجت رأيت عليه خفا أحمر، فقلت له: جعلت فداك ما هذا الخف الاحمر الذي  

أراه عليك ؟ فقال: خف اتخذته للسفر وهو أبقى على الطين والمطر وأحمل له، قلت: فأتخذها وألبسها ؟ فقال: أما في  

نعم، وأما في الحضر فلا تعدلن بالسوداء شيئا السفر ف   

• The narrator says, once I travelled with Imam AbiAbullah-asws , Imam Imam-asws 

has intention to go towards “Yanbah” when we were ready to leave, I saw Imam-

asws wearing red socks. I asked from Imam-asws may I be sacrificed for your cause, 
what kind of socks you-asws are wearing. Imam-asws replied, I-asws have got it knitted 
specially for travelling purposes. These are good in clay and rain and bear those 
conditions for longer duration. I asked; shall I put the same coloured socks? 
Imam-asws replied, yes you get the same knitted for you and wear them, but only 
while travelling, but when you are not travelling there is nothing like black 
socks.37 

 

 

 
Preference for Putting on and Taking off Shoes, Socks and Garments 

 

 

 
33 Wasailushia Vol-5,Page-63 
34 Wasailushia Vol-5,Page-63 
35 Wasailushia Vol-5,Page-63 
36 Wasailushia Vol-5,Page-64 
37 Wasailushia Vol-5,Page-64 
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محمد بن يعقوب، عن محمد بن يحيى، عن أحمد بن محمد، عن ابن محبوب عن أبي أيوب، عن محمد بن مسلم، عن   

 أبي جعفر )عليه السلام( قال: من السنة خلع الخف اليسار قبل اليمين، ولبس اليمين قبل اليسار. 

• Imam AbiJaffar-asws said: It is Sunna (our traditions) to remove the socks starting 
from left foot, and start putting them on from the right foot.38 

 

 

وعن حميد بن زياد، عن الحسن بن محمد بن سماعة، عن وهيب بن حفص عن أبي بصير، عن أبي عبد الله )عليه    

 السلام( قال: إذا لبست نعلك خفك فابدأ باليمين، وإذا خلعت فابدأ باليسار. 

 

• Imam Abi Abullah-asws said: When you put on your shoes start with the Right foot, 
take off the left one first when taking shoes off.39 

 

وعن عدة من أصحابنا، عن سهل بن زياد، عن جعفر بن محمد الاشعري، عن ابن القداح، عن أبي عبد الله )عليه   

 السلام( قال: كان يقول: إذا لبس أحدكم نعليه فليلبس اليمين قبل اليسار، وإذا خلعها فليخلع اليسرى قبل اليمنى. 

• Imam Abi Abullah-asws said: When you put-on (shoes/socks/cloths) start from 
right foot but remove them starting from left one. 40 

 

 

بميامنكم. أقول:   الحسن الطبرسي في )مكارم الاخلاق( عن النبي )صلى الله عليه وآله( قال: إذا لبستم وتوضأتم فابدؤا  

 وتقدم حكم الثوب في أحاديث ما يعمل عند لبس الثوى الجديد . 

• Rasool Allah-saww said: When you wear cloths and perform ablution start from 
the right.41 

 

 

دت لبسه فقل: بسم الله  فقه الرضا )عليه السلام(: " وإذا لبست الخف أو النعل، فابدأ برجلك اليمنى قبل اليسرى، وإذا ار

والحمد لله، اللهم صل على محمد، وآل محمد ووطئ  قدمي في الدنيا والآخرة، وثبتهما على الايمان، ولا تزلهما يوم  

زلزلة الاقدام، اللهم وقني من جميع الآفات، والعاهات، والاذى، وإذا اردت ان تنزعهما فقل: اللهم فرج عني من كل هم 

لة الايمان ".وغم، ولا تنزع عني ح  
• It is narrated in Fiqqah Imam Raza-asws: One should start with your right leg 

before the left, when one wants to put socks or shoes on, and recite: “In the 
name of Allah-azwj, all praise is for You, Ya Allah-azwj, bless Muhammad's -saww and 
the Muhammad's Family-asws and enable me walk steadily in this world as well 
as in the hereafter, make me firm in my beliefs, give me support on Doom’s day 
and protect me from all sorts of troubles, and ill-fates, and from harmful. Recite 
when taking shoes/socks off: Ya Allah! Give me refuge from sorrow and grief, 
but, please, do not remove the garments of my faith."42 

 

 
No Walking in Single Slipper  

محمد بن يعقوب، عن محمد بن يحيى، عن أحمد بن محمد، عن علي بن الحكم، عن أبان، عن الحلبي، عن أبي عبد الله    

)عليه السلام( قال: لا تمش في حذاء واحد، قلت: ولم ؟ قال: لانه إن أصابك مس من الشيطان لم يكد يفارقك إلا ما شاء  

.الله  

 
38 Wasailushia Vol-5,Page-64 
39 Wasailushia Vol-5,Page-64 
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• Imam Abi Abullah-asws said : do not walk in a single shoe, I asked : Why?  Imam 
Abi Abullah-asws replied:  You will not be recovered if Iblis-la would succeed in 
hurting you, unless Allah-azwj Wants to cure you.43 

 

 

  -وعنه، عن أحمد بن محمد، عن ابن محبوب، عن العلاء بن رزين، عن محمد ابن مسلم، عن أبي جعفر )عليه السلام(   

قال: من مشى في خف  واحد فأصابه شئ من الشيطان لم يدعه إلا أن يشاء الله  -في حديث   

• Imam AbiJaffar-asws said: The one who walks in single slipper and gets hurt from 
being pushed by the devil will not recover unless Allah-azwj Wants to heal him.44 

 

 

وعنه، عن أحمد بن محمد، عن ابن فضال، عن العلاء، عن محمد بن مسلم، عن أبي جعفر )عليه السلام( قال: من   

 مشى في حذاء واحد فأصابه مس من الشيطان لم يدعه إلا ما شاء الله. 

• Imam AbiJaffar-asws said : He who gets injured while walking in single shoe, the 
devil that did it will not leave him except if Allah Wills.45 

 
 

  -محمد بن علي بن الحسين بإسناده، عن شعيب بن واقد، عن الحسين بن زيد عن الصادق عن آبائه )عليهم السلام(    

م.  قال: نهى رسول الله )صلى الله عليه وآله( أن يمشي الرجل في فرد نعل وأن يتنعل وهو قائ  -في حديث المناهي   

• Imam Alsadiq-asws narrates from his ancestors that the messenger of Allah-saww 
forbade walking in single shoe and men putting on shoes while standing.46 

 
 

Men Shouldn’t Put Shoes on while standing 

 

محمد بن الحسن بإسناده عن محمد بن علي بن محبوب، عن الحسن بن علي الكوفي، عن جعفر بن محمد الاشعري، عن 

قال: نهى النبي )صلى الله عليه وآله( أن يتنعل الرجل وهو    -في حديث  -عبد الله بن ميمون القداح، عن جعفر، عن أبيه 

  .قائم

• Jafar bin alShari says, he heard a tradition of Prophet Muhammad's -saww from 
Imam Jafar-e-Sadiq-asws:  It is forbidden for men to put shoes on in standing 
posture.47   

 

محمد بن علي بن الحسين بإسناده عن حماد بن عمرو وأنس بن محمد، عن أبيه جميعا، عن الصادق، عن آبائه )عليهم  

قال: وكره أن يتنعل الرجل وهو قائم  -في وصية النبي لعلى )عليه السلام(  -لسلام( ا  

 

• Imam AlSadiq-asws narrates from his ancestors that Rasool Allah-saww told Imam 
Ali-asws: I dislike those men who put shoes on while standing.48 

 
43 Wasailushia Vol-5,Page-65 
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45 Wasailushia Vol-5,Page-66 
46 Wasailushia Vol-5,Page-67 
47 Wasailushia Vol-5,Page-67 
48 Wasailushia Vol-5,Page-67 



‘Clothing and sitting manners     www.hubeali.com 

Page 12 of 18 

Sitting Manners: 

First to show utmost respect to the Zikr of Allah-azwj and Mohammed-saww wa Allay 
Mohammed-saww and (secondly) to humble ourselves to offer our thanks to Allah-azwj on 
these auspicious days. 

ُ وَ إِنَّ التَّوَاضُعَ يزَيِدُ صَاحِبَهُ رفِ معَةً  قاَلَ فَ لَمَّا بَ لَغَ النَّبَِّ ص ذَلِكَ قاَلَ لَِْصمحَابِهِ إِنَّ الصَّدَقَةَ تَزيِدُ صَاحِبَهَا كَثمرَةً فَ تَصَدَّقوُا يَ رم  حَْمكُمُ اللََّّ
وَ يزَيِدُ صَاحِبَهُ عِز اً فاَعمفُوا يعُِزَّكُمُ اللََُّّ  فَ تَوَاضَعُوا يَ رمفَ عمكُمُ  ُ وَ إِنَّ المعَفم  . اللََّّ

(In a long Hadith, when Al-Najashy, king of Ethiopia heard the news that Allah-azwj has 
Granted Rasool Allah-saww victory in Badr, he humbled himself by sit on the floor). ‘When 
that reached the Prophet-saww, he-saww said to his-saww companions: ‘The charity increases 
its donor in abundance, therefore give charity, may Allah-azwj have Mercy on you all! And 
the humbleness increases it’s performer in loftiness, therefore be humble, may 
Allah-azwj Raise you all! And the pardoning increases in its performer in honour, 
therefore be pardoning, may Allah-azwj Honour you all!’’.49 

 

Eating food on the floor? 

دَى  الطَّعَامِ  عَلَى أَحَدكُُمم  جَلَسَ  إِذَا وَ  َرمضِ وَ لَا يَضَعم إِحم لِسم جِلمسَةَ المعَبمدِ وَ يََمكُلم عَلَى الْم  .فَ لميَجم

(Amir ul-Momineen-asws says in 400 Golden Rules) When you sit down to have a meal, you 
should sit like slaves and eat on the floor.50  

كَمِ عَنم أَبِ الممَغمراَءِ عَنم هَارُونَ بمنِ خَ  أَبِ عَبمدِ اللََِّّ ) عليه السلام ( قاَلَ  ارجَِةَ عَنم مَُُمَّدُ بمنُ يََميََ عَنم أَحْمَدَ بمنِ مَُُمَّدٍ عَنم عَلِيِ  بمنِ الحمَ
لَ المعَبمدِ وَ يََملِسُ جِلمسَةَ المعَبمدِ وَ يَ عملَمُ أنََّهُ عَبمدٌ .   كَانَ رَسُولُ اللََِّّ يََمكُلُ أَكم

Muhammad Bin Yahya, from Ahmad Bin Muhammad, from Ali Bin Al Hakam, from Abu Al Magra, from Haroun Bin Kharja,  

Abu Abdullah-asws (6th Imam) narrates that Rasool-Allah-azwj used to eat the eating of the 
slave, and sitting the seating of the slave, and he-saww knew he-saww was a slave (of 
Allah-azwj)’.51  

عمتُ أَبََ عَ  قَلِ قاَلَ سََِ سَنِ الصَّي م كَانَ عَنِ الحمَ وَانَ عَنِ ابمنِ مُسم رَأةٌَ  عَلِيُّ بمنُ إبِ مراَهِيمَ عَنم أبَيِهِ عَنم صَفم بمدِ اللََِّّ ) عليه السلام ( يَ قُولُ مَرَّتِ امم
لَ  بَذِيَّةٌ بِرَسُولِ اللََِّّ  ضِيضِ فَ قَالَتم يََ مَُُمَّدُ إِنَّكَ لتََأمكُلُ أَكم المعَبمدِ وَ تََملِسُ   ) صلى الله عليه وآله ( وَ هُوَ يََمكُلُ وَ هُوَ جَالِسٌ عَلَى الحمَ

 . جُلُوسَهُ فَ قَالَ لَهاَ رَسُولُ اللََِّّ ) صلى الله عليه وآله ( إِنّ ِ عَبمدٌ وَ أَيُّ عَبمدٍ أَعمبَدُ مِنِّ   

Ali Bin Ibrahim, from his father, from Safwan, from Ibn Muskan, from Al Hassan Al Sayqal who said,  

 
49 Bihar Al-Anwaar V 71 - The book of relationships - Ch 51 H 6 
 الخصال ج : 2 ص : 611 50
51 Al Kafi – V 6 – The Book of Foodstuffs Ch 23 H 3 
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‘I heard Abu Abdullah-asws saying: ‘A rude woman passed by Rasool-Allah-saww and he-saww 
was eating, and he-saww was seated upon the low ground. So she said, ‘O Muhammad-saww! 
You-saww are eating the eating of the slave, and sitting the seating his seating’. So Rasool-
Allah-saww said to her: ‘I-saww am a slave, and which slave is more of a slave than me-saww?’ 
(An extract).52 

 

Sitting and standing manners for men in Salat 

إيَك و القعود على قدميك فتتأذى بذلك و لا تكون قاعدا على الْرض فيكون إنما قعد بعضك على بعض فلا تصبر    قوله ع فِ صحيحته الْخرى و
 للتشهد و الدعاء. 

And his-asws words in his another ‘Saheeh’ (correct Hadeeth): ‘Beware of doing ‘Al-Iq’a (sitting 
in thunderbolt position) upon your feet for you will be hurt with that, and do not be seated 
upon the ground for you have been seated with part of you upon part and you will not be 
patient (comfortable) for the Tashahhud and the supplication’’. 

 

ِ. لَا تَ قمرأَم وَ أنَمتَ راَكِعٌ وَ لَا أنَمتَ سَاجِدٌ وَ لَا تُصَلِ  وَ أنَمتَ عَاقِصٌ شَعمرَكَ فإَِنَّهُ كِفملُ الشَّيمطاَنِ  دَتَينم َ السَّجم عِ بَينم  وَ لَا تُ قم

Do not recite (Quran) while you are in Ruk’u nor when you-asws are in Sajdah, and do not pray 
Salat and you-asws have plaited your-asws hair, for it is a portion of Satan-la, and do not do Al-
Iq’a (sitting in thunderbolt pose) between the two Sajdah(s)’’. 

عِ عَلَى قَدَمَيمكَ. فَرٍ عوَ يُ ؤَيِ دُهُ مَا وَرَدَ فِ حَدِيثِ زُراَرَةَ عَنم أَبِ جَعم   وَ لَا تُ قم

And it is supported by what has been referred in a Hadeeth by Zurara, from Abu Ja’far-asws: ‘Do 
not do Al-Iq’a (sitting in thunderbolt pose) upon your feet’’. 

 

لََبُِّ عَنم أَبِ عَبمدِ اللََِّّ ع قاَلَ: و الدليل على أن النهي ليس للتحريم ما رواه ِ.  عُبَيمدُ اللََِّّ الحم دَتَينم َ السَّجم ق معَاءِ فِ الصَّلَاةِ بَينم  لَا بََمسَ بَِلْمِ

And the evidence upon that the prohibition isn’t forbiddance is what is reported by Ubedullah 
Al-Halby, from Abu Abdullah-asws having said: ‘There is no problem with Al-Iq’a (sitting in 
thunderbolt pose) between the two Sajdah(s)’’. 

 و إيَك و القعود على قدميك فتتأذى بذلك. زرارة عن الباقر ع كراهيته حيث قال 

Zurara from Al-Baqir-asws is its abhorrence whereby he-asws said: ‘And beware of the sitting upon 
your feet for you will be hurt by that’’. 

 
52 Al Kafi – V 6 – The Book of Foodstuffs Ch 23 H 2 
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حَابِ مَا رَوَاهُ أبَوُ بَصِيٍْ عَنم أَبِ عَبمدِ اللََِّّ ع قاَلَ: َصم ِ.  وَ مِنم طَريِقِ الْم دَتَينم َ السَّجم عِ بَينم  لَا تُ قم

And from the ways of the companions is what is reported by Abu Baseer, from Abdullah-asws 
having said: ‘Do not do Al-Iq’a (sitting in thunderbolt pose) between the two Sajdah(s)’’. 

 

لًا مِنم كِتَابِ   لُُوسِ وَ إِ   حَريِزٍ قاَلَ قاَلَ أبَوُ جَعمفَرٍ عوَ مِنمهُ نَ قم َ التَّشَهُّدِ فِ الْم ق معَاءُ بَينم ِ وَ لَا يَ نمبَغِي الْمِ دَتَينم َ السَّجم ق معَاءِ فِيمَا بَينم اَ التَّشَهُّدُ فِ لَا بََمسَ بَِلْمِ نمَّ
عِي بَِِالِسٍ  لُُوسِ وَ ليَمسَ الممُقم  .الْم

And from him, copying from the book of Hareyz who said,  

‘Abu Ja’far-asws said: ‘There is no problem with Al-Iq’a (sitting in thunderbolt pose) in what is 
between the two Sajdahs, and Al-Iq’a is not appropriate between the Tashahhud and the 
sitting, and rather the Tashahhud is in the sitting, and the one sitting in Al-Iq’a posture is no 
sitting’’.53 

 

مََذَانّ ِ عَنم عَلِيِ  بمنِ إِب مراَهِيمَ عَنم أبَيِهِ عَ   -1 بَارِ، عَنم أَحْمَدَ بمنِ زيََِدِ بمنِ جَعمفَرٍ الهم َخم روِ بمنِ جُُيَمعٍ قاَلَ قاَلَ أبَوُ عَبمدِ اللََِّّ ع مَعَانّ الْم لَا   نِ ابمنِ أَبِ عُمَيْمٍ عَنم عَمم
ق معَاءِ فِ الصَّلَاةِ  عَةِ الثَّالثَِةِ وَ الرَّابِعَةِ وَ    بََمسَ فِ الْمِ َ الرَّكم ُولََ وَ الثَّانيَِةِ وَ بَينم عَةِ الْم َ الرَّكم ِ وَ بَينم دَتَينم َ السَّجم بُ أَنم تَ قُومَ فِيهِ  بَينم مَامُ فِ مَومضِعٍ يََِ لَسَكَ الْمِ إِذَا أَجم

 فَ تَجَافَ 

(The book) ‘Ma’any Al Akhbar’ – from Ahmad Bin Ziyad Bin Ja’far Al Hamdany ,from Ali Bin Ibrahim, from his 
father, from Ibn Abu Umery, from Amro Bin Jumie who said,  

‘Abu Abdullah-asws said: ‘There is no problem in Al-Iq’a (sitting in thunderbolt pose) between 
the two Sajdah(s) and between the first Cycle and the second, and between the third and the 
fourth; and when the prayer leader makes you sit in a place obligating your standing in it, sit 
lightly. 

اَ جَلَسَ بَ عمضُهُ عَلَىوَ لَا يََُوزُ الْمِ  عِيَ ليَمسَ بَِِالِسٍ إِنمَّ ق معَاءُ أَنم يَضَعَ الرَّجُلُ ألَميَتَيمهِ عَلَى عَقِبَيمهِ فِ   ق معَاءُ فِ مَومضِعِ التَّشَهُّدَيمنِ إِلاَّ مِنم عِلَّةٍ لَِْنَّ الممُقم بَ عمضٍ وَ الْمِ
 تَشَهُّدَيمهِ 

And Al-Iq’a is not allowed in place of the two Tashahhud(s) except from an illness, because 
the one sitting (in Al-Iq’a posture) isn’t sitting (Jalasa). But rather, sitting (Jalasa) is part of him 
upon part, while Al-Iq’a is the man placing his backside upon his heels in his Tashahhud.  

عِياً. فأََمَّ  عِياً فَلَا بََمسَ بِهِ لَِْنَّ رَسُولَ اللََِّّ ص قَدم أَكَلَ مُقم لُ مُقم َكم  ا الْم

 
53 Bihar Al-Anwaar V 82 – The Book Salat  – Ch 53 H 5 c 
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As for eating while being in Al-Iq’a posture, there is no problem with it because Rasool-
Allah-saww had eaten in Al-Iq’a posture’’.54 

 

ادِ بْنِ  دُ بْنُ إسِْمَاعِيلَ عَنِ الْفَضْلِ بْنِ شَاذاَنَ عَنْ حَمَّ ادِ بْنِ عِيسَى وَ مُحَمَّ دُ بْنُ يَحْيَى عَنْ    عَلِيٌّ عَنْ أبَيِهِ عَنْ حَمَّ عِيسَى وَ مُحَمَّ
ادِ بْنِ عِيسَى عَنْ حَرِيزٍ عَنْ زُرَارَةَ عَنْ أبَِي جَعْ  دٍ عَنْ حَمَّ لَاةِ فلََا تلُْصِقْ  أحَْمَدَ بْنِ مُحَمَّ فَرٍ ) عليه السلام ( قَالَ إِذَا قمُْتَ فِي الصَّ

ا أقََلُّ ذَلِكَ إِلَى شِبْرٍ أكَْثرَُهُ وَ اسْدِلْ مَنْكِبيَْكَ وَ أَ  رْسِلْ يَدَيْكَ وَ لََ تشَُب كِْ أصََابعِكََ وَ لْتكَُونَا  قَدَمَكَ بِالْْخُْرَى دَعْ بيَْنهَُمَا فَصْلاا إصِْبعَا
 لَى فَخِذيَْكَ قبَُالَةَ رُكْبتَيَْكَ وَ لْيكَُنْ نظََرُكَ إِلَى مَوْضِعِ سُجُودِكَ  عَ 

Ali, from his father, from Hammad Bin Isa, and Muhammad Bin Ismail, from Al Fazl Bin Shazaan, from 
Hammad Bin Isa, and Muhammad Bin Yahya, from Ahmad Bin Muhammad, from Hammad Bin Isa, 
from Hareyz, from Zurara,  

(It has been narrated) from Abu Ja’far-asws having said: ‘When you stand in the Salāt, 
so do not join your foot with the other one. Leave a distance between the two toes, the 
least of that being up to an open palm’s width and more; and drop your shoulders and 
send your hands without crossing your fingers for them to be upon your thighs, in front 
of the knees, and let your sight be towards the place of your Sajdah.  

قَدَمَ  الْيمُْنَى عَلَى  فَإذَِا رَكَعْتَ فَصُفَّ فِي رُكُوعِكَ بيَْنَ  نُ رَاحَتيَْكَ مِنْ رُكْبتَيَْكَ وَ تضََعُ يَدَكَ  قَدْرَ شِبْرٍ وَ تمَُك ِ يْكَ تجَْعَلُ بيَْنَهُمَا 
جْ أصََابعِكََ إِذَا وَضَ  كْبَةِ وَ فَر ِ رُكْبتَيَْكَ فَإذَِا وَصَلتَْ أطَْرَافُ  عْتهََا عَلَى  رُكْبتَكَِ الْيمُْنَى قبَْلَ الْيسُْرَى وَ بَل ِغْ أطَْرَافَ أصََابعِِكَ عَيْنَ الرُّ

نَ كَفَّيْكَ مِنْ رُكْبتَيَْكَ   كْبَةِ وَ أصََابعِِكَ فِي رُكُوعِكَ إِلَى رُكْبتَيَْكَ أجَْزَأكََ ذَلِكَ وَ أحََبُّ إِلَيَّ أنَْ تمَُك ِ فتَجَْعَلَ أصََابعِكََ فِي عَيْنِ الرُّ
جَ بيَْنهَُمَا وَ أقَِمْ صُلْبكََ وَ    مُدَّ عنُقُكََ وَ لْيكَُنْ نظََرُكَ إِلَى مَا بيَْنَ قَدَمَيْكَ  تفَُر ِ

So when you perform Rukū, form a row with your two feet making between them to be 
a distance of a measure of an open palm’s width, and enable your palms upon your 
knees and place you right hand upon your right knee before the left, and the tips of 
your fingers should reach the eye (centre) of the knee, and separate you fingers when 
you place them upon your knees. So when the tips of your fingers arrive to your knees 
during your Rukū, that would suffice you. And the most beloved to me-asws is that you 
enable your palms upon your knees, so you make your fingers to be upon the eye 
(centre) of your knee and separate between the two, and straighten your back, and 
extend your neck, and let your sight be towards what is between your feet. 

ا وَ لََ  فَإذَِا أرََدْتَ أنَْ تسَْجُدَ فَارْفَعْ يَدَيْكَ بِالتَّكْبِيرِ وَ خِرَّ سَاجِداا وَ ابْدَأْ بيَِدَيْكَ فَضَعْهُمَا عَلَى الَْْ  رْضِ قبَْلَ رُكْبتَيَْكَ تضََعهُُمَا مَعا
صِقْ كَفَّيْكَ  بعُِ ذِرَاعَيْهِ وَ لََ تضََعَنَّ ذِرَاعَيْكَ عَلَى رُكْبتَيَْكَ وَ فَخِذيَْكَ وَ لكَِنْ تجََنَّحْ بِمِرْفقَيَْكَ وَ لََ تلُْ تفَْترَِشْ ذِرَاعَيْكَ افْتِرَاشَ السَّ 

يَدَ  بيَْنَ  تجَْعَلْهُمَا  مَنْكِبيَْكَ وَ لََ  حِيَالَ  ذَلِكَ  بيَْنَ  وَجْهِكَ  مِنْ  تدُْنِهِمَا  وَ لََ  وَ بِرُكْبَتيَْكَ  ا  شَيْئا ذلَِكَ  عَنْ  فهُُمَا  لكَِنْ تحَُر ِ وَ  رُكْبَتيَْكَ  يْ 
ا  ا وَ اقْبِضْهُمَا إِليَْكَ قبَْضا  ابْسُطْهُمَا عَلَى الْْرَْضِ بسَْطا

So when you intend to perform Sajdah, raise your hand in the exclamation of Takbīr 
and fall down perform Sajdah, and begin with your hands and place these upon the 
ground before your knees, placing them both together and not squatting your forearms 
like the wild animals, nor placing your forearms upon your knees and your thighs, but 
forming wings with your elbows, not pasting your palm with your knees, nor them being 
too close to your face, displaying them parallel to your shoulders and not making them 
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to be in front of your knees, but diverging them a little bit from that, and extend them 
upon the ground with an extensions, and pulling them a little towards you with a pulling. 

جَنَّ  كَ وَ إِنْ أفَْضَيْتَ بهِِمَا إِلَى الْْرَْضِ فهَُوَ أفَْضَلُ وَ لََ تفَُر ِ  بيَْنَ أصََابعِِكَ فِي سُجُودِكَ وَ لكَِنْ وَ إِنْ كَانَ تحَْتهَُمَا ثوَْبٌ فلََا يَضُرُّ
ا   هُنَّ جَمِيعا  ضُمَّ

And if there was a cloth beneath them, it would not harm you, and if you were to lead 
with these two to the ground, so it would be superior. And do not separate between 
your fingers during your Sajdah, but keep them close together’.  

ا وَ لْيكَُنْ ظَاهِرُ قَدَمِكَ الْيسُْرَى قَالَ وَ إِذاَ قعََدْتَ  جْ بيَْنهَُمَا شَيْئا دِكَ فَألَْصِقْ رُكْبتَيَْكَ بِالْْرَْضِ وَ فَر ِ عَلَى الْْرَْضِ وَ ظَاهِرُ   فِي تشََهُّ
كَ الْيمُْنَى عَلَى الْْرَْضِ وَ إيَِّاكَ وَ الْقعُوُدَ عَلىَ  قَدَمِكَ الْيمُْنَى عَلَى بَاطِنِ قَدَمِكَ الْيسُْرَى وَ ألَْيتَاَكَ عَلىَ الْْرَْضِ وَ طَرَفُ إبِْهَامِ 

دِ وَ الدُّعَاءِ .  قَدَمَيْكَ فتَتَأَذََّى بِذَلِكَ وَ لََ تكَُنْ قَاعِداا عَلىَ الْْرَْضِ فتَكَُونَ إنَِّمَا قعََدَ بعَْضُكَ عَلَى بعَْضٍ فلََا   تصَْبِرَ لِلتَّشَهُّ

He-asws said: ‘And when you sit during your performing of the Tashahhud (three or 
more testimonies), so paste the two knees with the ground and separate between the 
two a bit, and let the back of your left foot be upon the ground and the back of your 
right foot be upon the inside of your left foot and your backside to be upon the ground, 
and the side of your right big toe to be upon the ground.  

And beware of the sitting upon your two feet, for you would be hurt by that. And do not 
sit with part of you upon the (other) part but let yourself be sitting upon the ground, so 
you should rather happen to be sitting (comfortably), otherwise you would not be 
patient for the Tashahhud and the supplication’.55 

 

ادٍ عَنْ حَرِيزٍ عَنْ رَجُلٍ عَنْ أبَِي جَ  دٍ عَنْ حَمَّ عْفَرٍ ) عليه السلام ( قَالَ قلُْتُ لهَُ فصََل ِ لِرَب كَِ وَ انْحَرْ قَالَ  عَنْهُ عَنْ أحَْمَدَ بْنِ مُحَمَّ
 النَّحْرُ الَِعْتِدَالُ فِي الْقِيَامِ أنَْ يقُِيمَ صُلْبَهُ وَ نَحْرَهُ  

From him, from Ahmad Bin Muhammad, from Hammad, from Hareyz, from a man,  

(It has been narrated) from Abu Ja’far-asws, said, ‘I said to him-asws, ‘(What about) 
[108:2] Therefore pray Salāt to your Lord and make a sacrifice?’ He-asws said: ‘The 
moderation during the standing, that he should straighten his back and his face’.  

مْ وَ لََ تحَْتفَِزْ وَ لََ تقُْعِ عَلَى قَدَمَيْكَ وَ لََ وَ قَا
  تفَْترَِشْ ذِرَاعَيْكَ .لَ لََ تكَُف ِرْ فَإنَِّمَا يَصْنَعُ ذَلِكَ الْمَجُوسُ وَ لََ تلَثََّ

And he-asws said: ‘Do not place one hand upon the other, that is what the Magians do, 
and neither veil your face, nor hold limbs tightly, nor fall upon your feet, nor spread out 
your arms’.56 

 

Amir-ul-Momineen-asws Says: 

 لَ يجمع المؤمن يديه في الصلاة و هو قائم يتشبه بأهل الكفر  

 
55 Al Kafi V 3 – The Book of Salāt CH 29 H 1 
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The believers should not put one hand on the other while standing straight 
in prayers like the disbelievers (do).57 

 

 

Sitting and standing manners for women in Salat 

لَاةِ  ادِ بْنِ عِيسَى عَنْ حَرِيزٍ عَنْ زُرَارَةَ قَالَ إذَِا قَامَتِ الْمَرْأةَُ فِي الصَّ جُ وَ بهَِذِهِ الْْسََانيِدِ عَنْ حَمَّ  جَمَعتَْ بيَْنَ قَدَمَيْهَا وَ لََ تفَُر ِ
ا عَلَى فَخِذيَْهَا لِئلَاَّ تطَُأطِْئَ كَثيِراا فتَرَْتفَِعَ  بيَْنَهُمَا وَ تضَُمُّ يَدَيْهَا إِلَى صَدْرِهَا لِمَكَانِ ثدَْييَْهَا فَإذَِا رَكَعتَْ وَضَعتَْ يَدَيْهَا فوَْقَ رُكْبتَيَْهَ 

كْبتَيَْنِ قبَْلَ الْيَدَيْنِ ثمَُّ تسَْجُدُ  عَجِيزَتهَُا فَإذَِا جَلسََتْ فعََلَى ألَْيتَيَْهَا ليَْسَ كَمَا يقَْ  جُلُ وَ إِذَا سَقطََتْ لِلسُّجُودِ بَدَأتَْ بِالْقعُوُدِ بِالرُّ عدُُ الرَّ
تْ فَخِذيَْهَا وَ رَفعََتْ رُكْبتَيَْهَا مِنَ الْْرَْضِ وَ إِذَا نَ لَّتْ انْسِلَالَا لََ ترَْفَعُ  هَضَتْ انْسَ لََطِئةَا بِالْْرَْضِ فَإذَِا كَانَتْ فِي جُلوُسِهَا ضَمَّ

لَا .  عَجِيزَتهََا أوََّ

And by this chain, from Hammad Bin Isa, from Hareyz, from Zurara who said,  

‘When the woman stands in the Salāt, she should gather her two feet and not have 
separation between the two, and she would clasp her hands to her chest in the place 
of her breasts. So when she Rukū, she should place her hands above her knees upon 
her thighs so as not to bend down very much to lift up her backside. So when she sits, 
so it should be upon her backside, not like the sitting of the man. And when she falls 
for the Sajdah, she should begin with the sitting with the two knees before the two 
hands, then she should perform Sajdah, pasting with the ground. So when she was in 
her sitting, she should clasp her thigs, and raise her knees from the ground. And when 
she stand she should do it stealthily, not raising her backside first’.58 

دٍ عَنِ الْحُسَيْنِ بْنِ سَعِيدٍ عَنْ عُثمَْانَ بْنِ عِيسَى عَنِ ابْنِ مُسْكَانَ عَنِ ابْنِ أبَِي يعَْفُ  ِ ) عليه السلام  ورٍ عَنْ  أحَْمَدُ بْنُ مُحَمَّ أبَِي عَبْدِ اللََّّ
 ( قَالَ إِذاَ سَجَدَتِ الْمَرْأةَُ بسََطَتْ ذِرَاعَيْهَا .

Ahmad Bin Muhammad, from Al Husayn Bin Saeed, from Usman Bin Isa, from Ibn Muskaan, from Ibn 
Abu Yafour,  

(It has been narrated) from Abu Abdullah-asws having said: ‘When the woman perform 
Sujūd (plural of Sajdah), she should extend her forearms’.59 

 

حْمَنِ بْنِ  ِ قَالَ سَألَْتهُُ عَنْ   عَلِيُّ بْنُ إبِْرَاهِيمَ عَنْ أبَيِهِ عَنِ الْحُسَيْنِ بْنِ سَعِيدٍ عَنْ فضََالةََ عَنْ أبََانٍ عَنْ عَبْدِ الرَّ جُلوُسِ    أبَِي عَبْدِ اللََّّ
لَاةِ قَالَ تضَُمُّ فَخِذيَْهَا .  الْمَرْأةَِ فِي الصَّ

Ali Bin Ibrahim, from his father, from Al Husayn Bin Saeed, from Fazalat, from Aban, from Abdul 
Rahman Bin Abu Abdullah who said,  

 
 Saying of Amir-ul-Momineenasws 400 ,الخصال ج : 2 ص : 611 57
58 Al Kafi V 3 – The Book of Salāt CH 29 H 2 
59 Al Kafi V 3 – The Book of Salāt CH 29 H 4 
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‘I asked him-asws about the sitting of the woman during the Salāt. He-asws said: ‘She 
would clasp her thighs (together)’.60  

 

 

 
60 Al Kafi V 3 – The Book of Salāt CH 29 H 7 


