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Excessive Eating: 

كُونِيِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم رمسُولُ  ينِ  عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ الن هوْفملِييِ عمنِ السه اللَّهِ ص بئِْسم الْعموْنُ عملمى الديِ
دِيدٌ  يبٌ وم بمطْنٌ رمغِيبٌ وم ن معْظٌ شم  ق ملْبٌ نَمِ

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from al-Nawfaliy from al-Sakuniy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said that the Rasool Allahsaww has said, ‘The most evil 
companion for religion is a coward heart, very spacious stomach and intense sexual 
desire.’1 

دٍ عمنِ  فْصٍ عمنْ أمبِ بمصِيٍر عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم حُميْدُ بْنُ زيَم يْبِ بْنِ حم دِ بْنِ سَمماعمةم عمنْ وُهم نِ بْنِ مُُممه لِ يَم أمبَم الْمْسم
له وم عمزه إِذما ا يمكُونُ الْعمبْدُ مِنم اللَّهِ جم دٍ إِنه الْبمطْنم لميمطْغمى مِنْ أمكْلِهِ وم أمقْ رمبُ مم ا يمكُونُ الْعمبْدُ إِلَم  مُُممه فه بمطْنُهُ وم أمبْ غمضُ مم خم

م بمطْنُهُ  له إِذما امْتملَم  اللَّهِ عمزه وم جم

Humayd ibn Ziyad has narrated from aI-Hassan ibn Muhammad ibn Samaah from Wuhayb ibn Hal’s 
from abu Basir who has said:  

‘Abu Abd Allahasws once said to me, ‘O Abu Muhammad, the stomach becomes 
excessive in its eating. A servant is nearest to Allahazwj when his stomach is empty 
and light. The most hated condition of a servant to Allahazwj is when his stomach is 
full.2  

كُونِيِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم أمبوُ ذمريٍ رمحِمهُ اللَّهُ قمالم رمسُولُ عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبِ  اللَّهِ ص  يهِ عمنِ الن هوْفملِييِ عمنِ السه
ةِ  لُكُمْ جُوعاً فِِ الْْخِرمةِ أموْ قمالم ي موْمم الْقِيمامم نْ يما أمطْوم اءً فِ الدُّ  أمطْوملُكُمْ جُشم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from al-Nawfaliy from al-Sakuniy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has stated this Hadith. Abu Dharrra has said, that the Rasool 
Allahsaww has said, ‘The one among you with the longest belching will be hungry for 
the longest time on the Day of Judgement.3 

رمهُ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم كُلُّ دماءٍ مِنم التُّ  نْ ذمكم دِ بْنِ عملِييٍ عمنِ ابْنِ سِنمانٍ عممه هَما رمردُِ عمنْهُ عمنْ مُُممه ى فمنِ ةِ مما خما م الْْمُه مم خَمم
 وُرُوداً 

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from Muhammad ibn Ali from ibn Sinan from 
those whom he has mentioned who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘Every illness is because of overeating except, fever 
(infection) which enters the body.4 

                                                      
 H.3 ,الكافي ج : 6 ص : 269 1
2 Ibid, H.4 
3 Ibid, H.5 
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دٍ عمنِ ابْنِ سِنمانٍ  دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ثْ رمةم  مُُممه له يُ بْغِضُ كم الِحٍ النيِيلِييِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم إِنه اللَّهم عمزه وم جم عمنْ صم
لم أمحم  عملْ ثُ لُثم بمطْنِهِ دكُُمْ طمعماماً ف ملْيمجْ الْْمكْلِ وم قمالم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع لميْسم لِِبْنِ آدممم بدٌُّ مِنْ أمكْلمةٍ يقُِيمُ بِِما صُلْبمهُ فمنِذما أمكم

بْحِ  للِطهعمامِ وم ثُ لُثم  نم الْمْنمازيِرِ للِذه مُّ نُوا رمسم مه سِ وم لِم رمسم فم رمابِ وم ثُ لُثم بمطْنِهِ للِن ه  بمطْنِهِ للِشه

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Sinan from Salih al-Niliy 
who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘Allahazwj Hates overeating.’ Abu Abd Allahasws has said, 
‘Children of Adam must eat to keep their backs straight. When one of you eats keep 
one-third of your stomach for food one-third for water and one-third for breathing 
and never become fat like pigs to be slaughtered.’5  

ابهِِ عمنْ أمبِ  يْرٍ عمنْ ب معْضِ أمصْحم دٍ عمنِ ابْنِ فمضهالٍ عمنِ ابْنِ بُكم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه رٍ ع قمالم مُُممه عْفم ةم عمنْ أمبِ جم يْدم  عُب م
بِعم الْبمطْنُ طمغمى   إِذما شم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Faddal from ibn Bukayr 
from certain persons of his people from abu ‘Ubaydah who has said:  

‘Abu Ja’farasws has said, ‘When stomach is full it rebels.6  

رٍ ع مما مِنْ  عْفم دِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ أمبِ الْمْارُودِ قمالم قمالم أمبوُ جم يْ وم عمنْهُ عمنْ مُُممه لُْوءٍ شم له مِنْ بمطْنٍ مَم  ءٍ أمبْ غمضم إِلَم اللَّهِ عمزه وم جم

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from Muhammad ibn Sinan from abu al-Jarud 
who has said:  

‘Abu Ja’farasws has said, ‘Not anything walks as hated in the sight of Allahazwj as a full 
stomach.7 

و عنه: عن مُمد بن يَيَ، عن أحد بن مُمد، عن الْسين بن سعيد، عن النضر بن سويد، عن علي بن الصلت، عن 
ابن أخي شهاب بن عبد ربه، قال: شكوت إلَ أبِ عبد الله )عليه السا م( ما ألقى من الْوجاع و التخَمم، فقال لِ: 

مُْ رزِْقُ هُمْ فِيها بُكْرمةً وم  رغد و رعش، و لِ تأكل بينهما» شيئا، فنن فيه فساد البدن، أما سَعت الله عز و جل يقول: وم لَم
 «.عمشِيًّا

And from him, from Muhammad Bin Yahya, from Ahmad Bin Muhammad, from Al Husayn Bin Saeed, 
from Al Nazar Bin Suweyd, from Ali Bin Al Salt, from Shahab Bin Abd Rabah who said,  

‘I complained to Abu Abdullahasws of what I was suffering from the pains and the 
rots, so heasws said to me: ‘Morning and evening (breakfast and dinner), and do not 
eat anything between the two, for in it is the spoiling of the body. Have you not 

                                                                                                                                                        
4 Ibid, H.8 
 H. 9 ,الكافي ج : 6 ص : 270 5
6 Ibid, H. 10 
7 Ibid, H. 11 
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heard Allahazwj Mighty and Majestic Saying [19:62] and they shall have their 
sustenance therein morning and evening’.8 

 

Attending a Feast without Being Invited: 

كُونِيِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم إِذما دُعِيم  هُ عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ الن هوْفملِييِ عمنِ السه لمدم تْبِعمنه وم دكُُمْ إِلَم طمعمامٍ فما م يمسْت م أمحم
لم غماصِباً  رماماً وم دمخم لم حم  فمنِنههُ إِنْ ف معملم أمكم

Ali ihn Ibrahim has narrated from his father from al-Nawfaliy from al-Sakuniy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘When one of you is invited for food do not allow your 
children to follow you, because in doing so he eats unlawfully and enters (the house 
of host) as an usurper.’9 

ريِيِ عم  قم يْنِ بْنِ أمحْمدم الْمِن ْ يْرٍ عمنِ الُْْسم دٍ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه عْتُ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ ع مُُممه الهِِ قمالم سَمِ نْ خم
لم قِطْعمةً مِنم  ْ يدُعْم إِلميْهِ فمنِنَّهما أمكم لم طمعماماً لَم نْ أمكم  النهارِ  ي مقُولُ مم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn abu ‘Umayr from al-
Husayn ibn Ahmad al-Minqariy from his maternal uncle who has said:  

‘I once heard Abu Abd Allahasws saying, ‘If one eats a food to which he is not invited 
he eats a piece of fire.10 

دِ  نِ بْنِ عملِييٍ عمنْ أمحْمدم بْنِ عمائذٍِ عمنْ أمبِ خم دٍ عمنِ الْمْسم دٍ عمنْ مُعملهى بْنِ مُُممه يْنُ بْنُ مُُممه انُ أمبَم الُْْسم هه مَلم بمشِيٌر الده يجَمةم قمالم سم
انم  لْ كم الم هم اضِرٌ ف مقم انم رمسُولُ اللَّهِ رمسُولُ اللَّهِ  عمبْدِ اللَّهِ ع وم أمنَم حم الم مما كم ارهِِ ف مقم يِنِهِ وم عملمى يمسم  ص أْمْكُلُ مُتهكِئاً عملمى مِم

ةم الْعمبْدِ قُ لْتُ وم لَم ذملِكم  انم يجَمْلِسُ جِلْسم ارهِِ وم لمكِنْ كم يِنِهِ وم لِم عملمى يمسم  له قمالم ر موماضُعاً للَّهِِ عمزه وم جم أْمْكُلُ مُتهكِئاً عملمى مِم

AI-Husayn from Muhammad has narrated from Mu’alla’ ibn Muhammad from al -Hassan ibn Ali from 
Ahmad ibn ‘A’Idh from abu Khadijah who has said:  

‘Once Bashir al-Dahhan asked Abu Abd Allahasws when I was present, saying, ‘Did the 
Rasool Allahsaww eat while leaning against something to his right or left?’ The 
Imamasws said, ‘The Rasool Allahasws never ate while leaning against something on his 
right or left, hesaww however, sat like slaves.’ I then asked, ‘Why did hesaww do so’?’ 
The Imamasws said, ‘He did so to express humbleness before Allahazwj.’11 

                                                      
 الكافي 6: 288/ 2. 8
 H. 1 ,الكافي ج : 6 ص : 270 9
10 Ibid, H. 2. 
 .H. 7 ,الكافي ج : 6 ص : 271 11
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نِ بْنِ رماشِدٍ عمنْ أمبِ  هِ الْمْسم ديِ اسِمِ بْنِ يَمْيَم عمنْ جم دٍ عمنِ الْقم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه  بمصِيٍر عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم مُُممه
دكُُمْ عملمى الطهعمامِ ف ملْيمجْلِسْ جِ  قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع إِذما لمسم أمحم ى رجِْلميْهِ عملمى جم دكُُمْ إِحْدم عمنه أمحم ةم الْعمبْدِ وم لِم يمضم لْسم

ا  احِب مهم قُْتُ صم له وم مِم ُ عمزه وم جم ا اللَّه ةٌ يُ بْغِضُهم هَما جِلْسم  الُْْخْرمى وم لِم يمتَممبهعْ فمنِ

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from al-Qasim ibn Yahya from his 
grandfather al-Hassan ibn Rashid from abu Basir who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has stated this Hadith. ‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘When 
one of you sits for food, he must sit like slaves and must not place one leg over the 
other or sit in a cross-legged manner; it is the kind of sitting for which Allahazwj Hates 
and Abhors one who sits in such manner.’12 

 

Don’t Eat/Drink/Lift-Up something with Left-Hand: 

ى عمنْ سَمماعمةم عمنْ أمبِ عمبْدِ  انم بْنِ عِيسم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ عُثْمم ةٌ مِنْ أمصْحم مَلْتُهُ عمنِ الرهجُلِ  عِده اللَّهِ ع قمالم سم
الم  الهِِ أموْ يمشْرمبُ بِِما ف مقم الهِِ وم لِم يمشْرم  أْمْكُلُ بِشِمم يْئاً لِم أْمْكُلْ بِشِمم لْ بِِما شم نماوم الهِِ وم لِم ي مت م  بْ بِشِمم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah from ‘Uthman ibn ‘Isa from 
Sama’ah who has said:  

‘I once asked Abu Abd Allahasws about the case of a man who eats or drinks with his 
left hand. The Imam) said, ‘He must not eat with his left hand and must not drink 
with his left hand or lift up anything with it.’13 

 

Four Essential Characteristics of Food: 

كُونِيِ عمنْ أمبِ عم  بْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم رمسُولُ اللَّهِ ص الطهعمامُ إِذما جَممعم أمرْبمعم عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ الن هوْفملِييِ عمنِ السه
له  ُ عمزه وم جم دم اللَّه ثُ رمتِ الْْميْدِي وم سَُيِيم فِ أموهلهِِ وم حُِ لٍ وم كم انم مِنْ حما م دْ تَمه إِذما كم الٍ ف مقم   فِِ آخِرهِِ خِصم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from al-Nawfaliy from al-Sakuniy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has stated this Hadith. ‘The Rasool Allahsaww has said, ‘A food with 
four characteristics is complete, (1) that it is lawful, (2) numerousness of hands on it, 
(3) mention of the name of Allah on it, (4) and praise of Allahazwj (recited) at its end.14  

                                                      
12 Ibid, H. 10. 
 .H. 3 ,الكافي ج : 6 ص : 273 13
 H. 2 ,الكافي ج : 6 ص : 274 14
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ى بْنِ بمكْرٍ عمنْ  فْومانم عمنْ مُوسم الِدٍ عمنْ أمبيِهِ عمنْ صم دِ بْنِ خم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم زُرمارمةم عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع فِِ عِده
ؤُلِم  دِيقِكُمْ قمالم هم فاتِِمهُ أموْ صم لمكْتُمْ مم له أموْ ما مم مِْ ق موْلِ اللَّهِ عمزه وم جم َِ ذِهِ الْْيمةِ تأمْكُلُ بغِميْرِ إِذْ له فِ هم ُ عمزه وم جم ءِ الهذِينم سَمهى اللَّه

ا خما م  ا بِغميْرِ إِذْنهِِ فممَمها مم نْزلِِ زموْجِهم رْأمةُ مِنْ مم لِكم رمطْعممُ الْمم ذم َْدُومِ وم كم  ذملِكم مِنم الطهعمامِ فما م مِنم التهمْرِ وم الْمم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Khalid from his father 
from Safwan from Musa ibn Bakr from Zurarah who has said:  

‘About the words of Allahazwj, or the house to which you have the keys or your 
friend’, Abu Abd Allahasws has stated this Hadith. ‘The people Allahazwj has mentioned 
in this verse can eat without permission from the owner of the house such things as 
dates and curries and so also a woman can eat from the house of her husband 
without his permission. However, it is not permissible for them to eat other items of 
food besides the ones mentioned above.’15  

يلِ بْنِ دمرهاجٍ  دِ بْنِ أمبِ نمصْرٍ عمنْ جَمِ دٍ عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم رْأمةِ عِده  عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم للِْمم
قم  ده نْزلِِ أمخِيهِ وم ي متمصم قم وم للِصهدِيقِ أمنْ أْمْكُلم فِ مم ده  أمنْ تأمْكُلم وم أمنْ ر متمصم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ahmad ibn Muhammad from ibn abu 
Nasr from Jamil ibn Darraj who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘A woman can eat and give charity and a friend can eat 
and give charity from the house of his brother.’16 

اسِمِ بْنِ عُرْومةم عمنْ عمبْدِ اللَّهِ  الِدٍ عمنِ الْقم دِ بْنِ خم دٍ عمنْ مُُممه دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه يْرٍ مُُممه مَلْتُ  بْنِ بُكم  عمنْ زُرمارمةم قمالم سم
ذِهِ الْْيمةِ لميْسم عملميْكُمْ جُناحٌ أمنْ تأمْكُلُوا مِنْ بُ يُورِكُمْ أموْ بُ يُوتِ آبَئِكُمْ أموْ بُ يُ  هُُما ع عمنْ هم دم وتِ أمُههارِكُمْ الْْيمةم قمالم لميْسم أمحم

لم  لْتم مَها مم ا طمعِمْتم أموْ أمكم ْ رُ فْسِدْهُ عملميْكم جُنماحٌ فِيمم اتِِمهُ مما لَم فم  كْتم مم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Khalid from al-Qasim ibn 
Muhammad ibn ‘Urwah from ‘Abd Allah ibn Bukayr from Zurarah who has narrated:  

‘I once asked one of the two Imams, (Abu Ja’far or Abu Abd Allahasws) about the 
meaning of the words of Allah ‘it is not an offense on your part if you eat from your 
homes or the homes of your fathers or the homes of your mothers.’ The Imamasws 
said, ‘It is not an offense on your part if you eat or consume from the homes for 
which you have the keys as long as you do not destroy it.’17  

عم ابْنِ أمبِ ي م  لْنما مم الٍَِ قمالم دمخم امِ بْنِ سم يْرٍ عمنْ هِشم مَْنُ عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم عْفُورٍ عملمى أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع وم 
ثم  عمنما وم كُنْتُ أمحْدم ى مم يْ نما وم ر مغمده غمده اءِ ف مت م عما بَِلْغمدم عملْتُ أمقْصُرُ وم أمنَم آكُلُ ف مقمالم لِ كُلْ أم مما  جَمماعمةٌ فمدم وْمِ سِنياً فمجم الْقم

دهةُ الرهجُلِ لِْمخِيهِ بِمِكْلِهِ مِنْ طمعمامِهِ  وم  عملِمْتم أمنههُ رُ عْرمفُ مم

                                                      
 .H. 2 ,الكافي ج : 6 ص : 277 15
16 Ibid, H.3. 
 .H. 4 ,الكافي ج : 6 ص : 278 17
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Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu ‘Urnayr from Hisharn ibn Salim who has 
said:  

‘Once we along with Ibn Abu Ya’fur visited Abu Abd Allahasws and we were a group. 
Food was prepared and we had lunch. The Imamasws also took lunch with us. I was 
the youngest in the group and I made it shorter in my eating. The Imamasws then said, 
‘Eat. Did you not know that one’s love for his brother (in belief) grows when he eats 
from his food.’18  

رم بْنِ عمبْدِ الْعمزيِزِ عمنْ رمجُلٍ عمنْ عمبْدِ ال ى عمنْ عُمم دِ بْنِ عِيسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه عم مُُممه لْنما مم اجِ قمالم أمكم رهحْمنِ بْنِ الْمْجه
رُ ف م  عملْنما نُ عمذيِ صْعمةٍ مِنْ أمرُزيٍ فمجم نَم أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع فمَُوريِنما بقِم نُكُمْ أمكْاً  عِنْدم دهكُمْ حُبياً لمنما أمحْسم يْئاً إِنه أمشم عْتُمْ شم ن م قمالم ع مما صم

ثُ نما أمنه رمسُ  مَ يَُمديِ الم ن معممْ الْْنم وم أمنْشم لْتُ ف مقم ةِ فممَكم ائدِم ةم الْمم ةُ أمرُزيٍ ولم اللَّهِ ص أهُْدِيم إلِميْهِ قمصْعم قمالم عمبْدُ الرهحْمنِ ف مرمف معْتُ كُسْحم
رُونم  عملُوا يُ عمذيِ هُمْ فمجم ادم وم أمبَم ذمريٍ رمضِيم اللَّهُ عمن ْ انم وم الْمِقْدم لْمم عما سم ارِ فمدم حِيمةِ الْْمنْصم يْئاً مِنْ نَم عْتُمْ شم ن م ا صم فِِ الْْمكْلِ ف مقمالم مم

عملُوا أْمْكُلُ  نَم فمجم نُكُمْ أمكْاً  عِنْدم دُّكُمْ حُبياً لمنما أمحْسم هُمْ وم أمشم ييِداً ثُُه قمالم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع رمحِمهُمُ اللَّهُ وم رمضِيم اللَّهُ عمن ْ ونم أمكْاً  جم
لهى عملميْهِمْ   صم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn ‘Isa from ‘Umar ibn ‘Abd al-’Aziz 
from a man from ‘Abd aI-Rahman ibn al-Ilajjaj who  

has said:  

‘Once we were having food with Abu Abd Allahasws and a bowl of rice was brought 
but we just left it untouched. The Imamasws said, ‘You did not eat anything thereof. 
You must take notice that the one among you with intense love for usasws is the one 
who eats ourasws food well.’ ‘Abd AI-Rahman said, ‘I then ate even the pieces fallen 
on the food-sheet.’ The Imamasws said, ‘Now this is good’ and the Imamasws kept 
speaking that the Rasool Allahsaww was presented with a gift of a bowl of rice from 
the side of al-Ansar (people of al-Madinah). The Rasool Allahsaww called Salmanra, al-
Miqdadra and abu Dharrra but theyra did not eat thereof. The Rasool Allahsaww said, 
‘You did not eat anything thereof. The one among you of intense love for usasws is the 
one who eats our food well.’19  

ى بْنِ  نِ بْنِ مُمْبُوبٍ عمنْ يوُنُسم بْنِ ي معْقُوبم عمنْ عِيسم دٍ عمنِ الْمْسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه لْتُ مُُممه نْصُورٍ قمالم أمكم  أمبِ مم
ى إِ  وماءم ثُُه قمالم يَم عِيسم يه الشيِ عملم يُ لْقِي بميْنم يمدم الُ اعْتمبِْ حُبه الرهجُلِ بِمِكْلِهِ مِنْ طمعمامِ أمخِيهِ عِنْدم أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع فمجم  نههُ يُ قم

Muhammad ibn Yahya Ahmad ibn Muhammad from al-Hassan ibn Mahbub from Yusuf ibn Yaqub 
from ‘Isa ibn abu Mansur who has said:  

‘I once was having food with Abu Abd Allahasws and the Imamasws kept placing Kabab 
before me. The Imamasws then said, ‘O ‘Isa, it is said that if you like to find out how 

                                                      
 .H. 1 ,الكافي ج : 6 ص : 279 18
19 Ibid, H. 2. 
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much one loves his brother (in belief), see how much he eats from the food of his 
brother.’20  

ارم عمنْ أمحْم  دِ بْنِ بُ نْدم انم عملِيُّ بْنُ مُُممه ابِهِ عمنْ يوُنُسم بْنِ ي معْقُوبم عمنْ عمبْدِ اللَّهِ بْنِ سُلميْمم ةٍ مِنْ أمصْحم دم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ عِده
هُ ثُُه  نما طمعماماً فِيهِ شِوماءٌ وم أمشْيماءم ب معْدم مم إلِمي ْ ده االصهيْرمفِيِ قمالم كُنْتُ عِنْدم أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع ف مقم عمهُ  جم لْتُ مم ا أمرُزٌّ فممَكم صْعمةٍ فِيهم ءم بقِم

اطِهِ  الم كُلْ فمنِنههُ يُ عْتمبِمُ حُبُّ الرهجُلِ لِْمخِيهِ بَِنبِْسم لْتُ ف مقم الم كُلْ قُ لْتُ قمدْ أمكم وْزاً بِِِصْبمعِهِ مِنم  ف مقم ازم لِ حم فِِ طمعمامِهِ ثُُه حم
َْكُلمنه ذما ب م  الم لِ لمتم صْعمةِ ف مقم لْتُهُ الْقم لْتم فممَكم  عْدم مما قمدْ أمكم

Ali ibn Muhammad ibn Bandar has narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah from a number of his 
people from Yunus ibn Ya’qub from ‘Abd Allah ibn Sulayman al-Sayrafiy who has said:  

‘I once was with Abu Abd Allahasws and food was brought for us with kabab and other 
things in it, then a bowl of rice was brought. I ate with himasws. The Imamasws said, 
‘Eat.’ I said, ‘I ate.’ Heasws said, ‘Eat because the love of a brother (in belief) is 
proportionate with how much he eats from his food.’ The Imamasws then marked 
with his finger in the bowl (a portion) and said to me, ‘You must eat (in addition to) 
that after you have eaten (which is in your plate).’ I then ate it.’’21  

بٍ عمنِ الْمْلمبِيِ عمنْ أمبِ  دٍ عمنِ ابْنِ مُمْبُوبٍ عمنْ عملِييِ بْنِ رئَم هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم ثمةُ أمشْيماءم عِده  عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم ثما م
بُ عملميْهِنه الْمُؤْمِنُ طمعمامٌ أْمْكُلُهُ وم ث موْبٌ ي ملْبمسُهُ وم زموْجم  هُ لِم يَُماسم  ةٌ صمالِْمةٌ رُ عماوِنهُُ وم يَُْصِنُ بِِما ف مرْجم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from ibn Mahbub from ibn Ri’ab from al-
Halabiy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘There are three things for which Allahazwj does not Ask a 
believing person for accounting. One of such item is the food that he eats, the 
clothes that he wears and a virtuous wife who cooperates and with her he protects 
his chastity.’22  

يْرٍ عمنْ هِ  ابِ بْنِ عمبْدِ رمبيهِِ قمالم قمالم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع لميْسم عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم مِ عمنْ شِهم امِ بْنِ الْمْكم شم
رمفٌ   فِ الطهعمامِ سم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu ‘Urnayr from Hisham ibn al-Hakam from 
Shihab ibn’ Abde Rabbihi who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘ ٌرمف   does not apply to food.’23 (overspending) ’سم

ريِيِ  دٍ الْمْوْهم اسِمِ بْنِ مُُممه ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ أمبيِهِ عمنِ الْقم ةٌ مِنْ أمصْحم دِيرٍ عِده ريِزٍ عمنْ سم عمنِ الْمْارِثِ بْنِ حم
عمهُ طمعماماً مم الصهيْرمفِِيِ  لْتُ مم اءِ فممَكم عما بَِلْغمدم رٍ ع فمدم عْفم لْتُ عملمى أمبِ جم ابلُِييِ قمالم دمخم الِدٍ الْكم لْتُ طمعماماً قمطُّ  عمنْ أمبِ خم ا أمكم

                                                      
 .H. 3 ,الكافي ج : 6 ص : 279 20
 .H. 4 ,الكافي ج : 6 ص : 279 21
 .H. 2 ,الكافي ج : 6 ص : 280 22
23 Ibid, H. 4. 



Food Consumption Manners  www.hubeali.com 

Page 11 of 50 

يْفم رمأميْ  الِدٍ كم ا ف مرمغْنما مِنم الطهعمامِ قمالم يَم أمبَم خم ا أمنْظمفم مِنْهُ وم لِم أمطْيمبم ف ملممه اكم مم نما قُ لْتُ جُعِلْتُ فِدم تم طمعماممكم أموْ قمالم طمعمامم
له لمتُسْ  رْتُ الْْيمةم الهتِِ فِ كِتمابِ اللَّهِ عمزه وم جم ئِذٍ عمنِ النهعِيمِ قمالم أمبوُ رمأميْتُ أمطْيمبم مِنْهُ وم لِم أمنْظمفم قمطُّ وم لمكِنّيِ ذمكم لُنه ي موْمم ئ م

رٍ ع لِم إِنَّهم  عْفم ا أمنْ تُمْ عملميْهِ مِنم الْمْقيِ جم مَلُونم عممه  ا رُسْ

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah, from his father from al-Qasim 
ibn Muhammad al-Jawhariy from al-Harith ibn Hariz from Sadir al-Sayrafiy from abu Khalid al-Kabuliy 
who has said:  

‘I once visited Abu Jafarasws.  The Imamasws ordered food. I ate the food with him the 
like of which I never before had seen in cleanness and elegance. When we finished 
our food the Imamasws asked, ‘O Abu Khalid, how was your food’ or that heasws said, 
‘Our food?’ I said, ‘I pray to Allahazwj to Keep my soul in service for yourasws cause, I 
had never seen such a food in delicacy and cleanliness ever before; but I 
remembered the verse which is in the book of Allahazwj’. . . on that day you wiII be 
asked about the bounties.’ (108:8) Abu Ja’farasws said, ‘No, you will be asked only 
about the truth in which you are, (Ourasws Wilayah).’24 

مَمى  رمهُ عمنْ أمبِ إبِْ رماهِيمم ع قمالم  دٍ بِِِسْنمادٍ ذمكم دٍ عمنْ مُعملهى بْنِ مُُممه يْنُ بْنُ مُُممه ةٍ يُُمصُّ بِِما الُْْسم ليِمم رمسُولُ اللَّهِ ص عمنْ طمعمامِ وم
رماءُ   الْْمغْنِيماءُ وم يتَُْمكُ الْفُقم

Al-Husayn from Muhammad has narrated from Mualla’ ibn Muhammad from those whom he has 
mentioned who has said:  

‘Abu Ibrahimasws (Imam Aliasws Ibn Musaasws) has said that the Rasool Allahsaww 
prohibited that only the rich are fed during a ceremony and not the poor.’25 

ارم عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ ب معْضِ الْعِرماقِييِينم عمنْ إبِْ رماهِيمم  دِ بْنِ بُ نْدم عْفم عملِيُّ بْنُ مُُممه نِسِييِ عمنْ أمبِ بْنِ عُقْبمةم عمنْ جم رٍ الْقما م
دُ لمهُ رمائِ  ن موهقُ فِيهِ وم لِم نَمِ الم ذملِكم لِْمنه عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قُ لْتُ لمهُ إِنَه ن متهخَِمذُ الطهعمامم وم نمسْتمجِيدُهُ وم ن مت م ةم طمعمامِ الْعُرْسِ ف مقم حم

ةٌ مِنم الْمْنه  لِ طمعمامم الْعُرْسِ فِيهِ تَمُبُّ رمائِحم ذم للِْحما م  ةِ لِْمنههُ طمعمامٌ اتُُِّّ

Ali ibn Muhammad ibn Bandar has narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah from certain persons of 
Iraq from Ibrahim ibn ‘Uqbah from Ja’far al-Qalanisiy who has said:  

‘I once said to Abu Abd Allahasws ‘Why is it that we prepare good food and (try to) 
make it unique but we do not find the fragrance like that of the food for wedding in 
it?’ The Imamasws said, ‘It is because in the food for wedding, air from paradise blows; 
it is a food that is prepared for a lawful matter (marriage).’26 

 

                                                      
24 Ibid, H. 5. 
 .H. 4 ,الكافي ج : 6 ص : 282 25
 H. 6 ,الكافي ج : 6 ص : 282 26
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Eating in a Company: 

نِ  ى بْنِ بمكْرٍ عمنْ أمبِ الْمْسم دِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ مُوسم دٍ عمنْ مُُممه دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه عُونمةُ مُُممه الْْموهلِ ع قمالم إِنَّهما ر منْزلُِ الْمم
نْزلُِ بَِلْقموْ  يْفم لمي م ئُونمتِهِمْ وم إِنه الضه وْمِ عملمى قمدْرِ مم جْرهِِ عملمى الْقم نْزلُِ رزِْقهُُ ممعمهُ فِ حم  مِ ف مي م

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Muhammad ibn Sinan from 
Musa ibn Bukayr who has said:  

‘Abu Al-Hassanasws, Al-Awwal, has said, ‘Help descends on a people proportionate to 
their needs. A guest comes to a people but he comes with his sustenance in his 
lap.’27  

دِ بْنِ ق ميْسٍ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم  يْرٍ عمنْ مُُممه ابُ نما ق موْماً ف مقُلْتُ وم اللَّهِ  عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم رم أمصْحم ذمكم
ا أم  الم ع فمضْلُهُمْ عم مم ثمةٌ أموْ أمقملُّ أموْ أمكْث مرُ ف مقم هُمُ اثْ نمانِ أموْ ثما م عِي مِن ْ ى إِلِه وم مم ى وم لِم أمر معمشه لميْكم أمكْث مرُ مِنْ فمضْلِكم عملميْهِمْ ر مغمده

يْفم ذما وم أمنَم أطُْعِمُهُمْ طمعمامِي وم أنُْفِقُ عملميْهِمْ  اكم كم لُوا عملميْكم  مِنْ ممالِ وم قُ لْتُ جُعِلْتُ فِدم ادِمِي ف مقمالم إِذما دمخم ْدُمُهُمْ خم يُم
غْفِرمةِ لمكم  رمجُوا بَِلْمم رمجُوا خم ثِيِر وم إِذما خم له بَِلريزِْقِ الْكم لُوا مِنم اللَّهِ عمزه وم جم  دمخم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu ‘Umayr from Muhammad ibn Qays who has 
said:  

‘Our people once mentioned a people and I said, ‘By Allah, I do not take lunch or 
dinner without one two or three of them or more or less with me.’ Abu’ Abd Allahasws 
then said, ‘Their favour to you is more than your favour to them.’ I then said, ‘I pray 
to Allahazwj to Keep my soul in service for yourasws cause, how that happens? (But) I 
feed them my food, spend on them from my assets and my servants serve them.’ 

The Imamasws said, ‘When they come to you they come with sustenance from 
Allahazwj and when they leave they leave forgiveness for you.’28 

اقم بْنِ عمبْدِ  رم بْنِ عمبْدِ الْعمزيِزِ عمنْ إِسْحم ى عمنْ عُمم دِ بْنِ عِيسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه يلٍ وم زُرمارمةم عمنْ أمبِ  مُُممه الْعمزيِزِ وم جَمِ
انم يُ ؤْمِنُ بَِللَّهِ وم الْي موْمِ  عمبْدِ اللَّهِ ع نْ كم ةُ مم ةم ع أمنْ قمالم لَمما يَم فماطِمم هُ قمالم مَها عملهمم رمسُولُ اللَّهِ ص فماطِمم فم ي ْ  الْْخِرِ ف ملْيُكْرمِْ ضم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ja’ far ibn Muhammad al-Ashariy 
from ibn al-Qaddah who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said that the Rasool Allahsaww when eating food with a people, 
would be first to begin eating and be the last to stop it, so that the people are able to 
complete eating.’29 

ابِ عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ  مِ عمنْ شِهم امِ بْنِ الْمْكم يْرٍ عمنْ هِشم لْ  أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم بْنِ عمبْدِ رمبيهِِ قمالم قمالم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع اعْمم
ابمكم   طمعماماً وم ر من موهقْ فِيهِ وم ادعُْ عملميْهِ أمصْحم
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Ali Ibn Ibrahim has narrated from his father form ibn abu Umayr from Hisham ibn al-Hakam, from 
Shihab ibn Abd Rabbibi who said: 

Abu Abd Allahasws has said: Prepare food and make it unique; then invite your friends 
for it.30 

 

Don’t Eat Between Lunch and Dinner: 

دٍ عم  دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ابِ مُُممه عِيدٍ عمنِ النهضْرِ بْنِ سُوميْدٍ عمنْ عملِييِ بْنِ الصهلْتِ عمنِ ابْنِ أمخِي شِهم يْنِ بْنِ سم نِ الُْْسم
الم لِ ر مغمده  مِ ف مقم اعِ وم التُّخَمم وْتُ إِلَم أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع مما أملْقمى مِنم الْْموْجم كم ا  كُلْ  وم ر معمشه وم لِم تأمْ بْنِ عمبْدِ رمبيهِِ قمالم شم هُمم ن م ب مي ْ

مُْ رزِْقُ هُمْ فِيها بُكْرمةً وم عم  له ي مقُولُ لَم عْتم اللَّهم عمزه وم جم ا سَمِ نِ أم مم ادم الْبمدم يْئاً فمنِنه فِيهِ فمسم  شِيًّاشم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from al¬Husayn ibn Sa’id from al-
Nadr ibn Suwayd from Ali ibn ai-Salt from the son of brother of Shihab ibn’ Abd Rabbihi who has said:  

‘I once complained before Abu Abd Allahasws against pain and upset stomach that I 
(often) experienced. The Imamasws said to me, ‘Take lunch and dinner but do not eat 
anything in between because it harms the body. Have you not heard Allahazwj saying, 
‘For them there is their sustenance in early morning and evening?’’’ (19:62)’31  

 

Don’t Skip Dinner: 

انم عمنْ أمحْمدم بْنِ الْمْ  ارم عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ أمبِ سُلميْمم دِ بْنِ بُ نْدم يلِ بْنِ عملِيُّ بْنُ مُُممه نِ الْمْبملِييِ عمنْ أمبيِهِ عمنْ جَمِ سم
اءم لمي ْ  نْ ر مرمكم الْعمشم عْتُ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ ع ي مقُولُ مم بمتْ عمنْهُ قُ وهرهُُ ف ملممْ ر مرْجِعْ دمرهاجٍ قمالم سَمِ تميْنِ ذمهم وماليِ م دِ مُت م لمةم الْْمحم بْتِ وم لمي ْ لمةم السه

 إِلميْهِ أمرْبمعِينم ي موْماً 

Ali ibn Muhammad ibn Bandar has narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah, from abu Sulayman, from 
Ahmad ibn al-Hassan al-Jabaliy (al-Halabiy), from his father, from Jamil ibn Darraj who has said:  

‘I once heard Abu Abd Allahasws saying, ‘If one does not take dinner one Saturday and 
Sunday nights consecutively, his strength will go away and will not come back until 
forty days later.’32  

ا ع قمالم قمالم إِنه فِ الْمْ  دٍ عمنْ ب معْضِ الْْمهْومازيِيِينم عمنِ الريضِم هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم اءُ فمنِنْ عِده دِ عِرْقاً يُ قمالُ لمهُ الْعمشم سم
اءم لَمْ ي مزملْ يمدْعُو عملميْهِ ذملِكم الْعِرْقُ إِلَم أمنْ يُ  ا ر مرمكم الرهجُلُ الْعمشم مم مَكم اللَّهُ كم عْتمنِّ وم أمظْمم ا أمجم مم اعمكم اللَّهُ كم صْبِحم ي مقُولُ أمجم

رْبمةٍ مِنْ مماءٍ  ةٍ مِنْ خُبْزٍ أموْ شم اءم وم لموْ بلُِقْمم دكُُمُ الْعمشم عمنه أمحم َْرمنِّ فما م يمدم  أمظْمم
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A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from certain persons of Ahwaz who has 
said:  

‘Imam Al-Rezaasws has said, ‘In the body there is a vein called ‘Isha’, If one does not 
take dinner, it continues praying against him until morning; and it says, ‘May Allahazwj 
Make you hungry just as you kept me hungry, and may Allahazwj Make you thirsty just 
as you kept me thirsty.’ No one of you must neglect taking dinner -- even if it is one 
morsel of bread or a sip of water.’33 

 

The Benefits of Wuzu Before and After taking Food: 

عْتُ أمبَم عمبْدِ ا لِييِ قمالم سَمِ يْرٍ عمنْ أمبِ عموْفٍ الْبمجم للَّهِ ع ي مقُولُ الْوُضُوءُ ق مبْلم الطهعمامِ وم عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم
انِ فِِ الريزِْقِ  وم رُوِيم أمنه رمسُولم اللَّهِ ص قمالم أموهلُ  هُ يمزيِدم قْرم وم آخِرهُُ ي منْفِي الَْممه ب معْدم  هُ ي منْفِي الْفم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu ‘ Umayr from abu ‘ Awl’ al-Bajaliy who has 
said:  

‘l once heard Abu Abd Allahasws saying, ‘ ُالْوُضُوء’ ‘Wuzu before and after eating food 

increases one’s sustenance.’ It is narrated that the Rasool Allahsaww has said, ‘Wuzu 
before eating food removes poverty and that which is after food removes 
depression.34 

دِ بْنِ أمحْمدم عمنْ أمبِ مُمْمُودٍ عمنْ أمبيِهِ عمنْ رمجُ  دٍ عمنْ مُُممه كم للِطهعمامِ فما م عملِيُّ بْنُ مُُممه لْتم يمدم لٍ قمالم قمالم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع إِذما غمسم
اومةُ فِِ الْيمدِ  تِ النهدم ةُ فِِ الطهعمامِ مما دمامم كم بَِلْمِنْدِيلِ فمنِنههُ لِم ر مزمالُ الْبِممكم حْ يمدم  تَمْسم

Ali ibn Muhammad has narrated from Muhammad ibn Ahmad from abu Mahmud from his father 
from a man who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘When you wash your hands for food do not wipe it with 
a towel because blessings continue in the food as long as hands have moisture in 
them.’35 

مَ ق مبْلم الطهعمامِ لَمْ مِمم عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ  نِ ع إِذما ر مومضه يْرٍ عمنْ مُرمازمٍِ قمالم رمأميْتُ أمبَم الْمْسم سه الْمِنْدِيلم وم أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم
سه الْمِنْدِيلم  مَ ب معْدم الطهعمامِ مم  إِذما ر مومضه

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu ‘Umayr from Murazim who has said:  

‘I saw Abu Al-Hassanasws when making wuzu (washing his hands) before food did not 
wipe his hands with a towel, but he wiped them when heasws made wuzu after 

food.’36 
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يْرٍ عمنْ عملِييِ بْنِ أمبِ حمْزمةم عمنْ أمبِ بمصِيٍر عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم إِذما وُضِعم الِْْومانُ  عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ  عُمم
لْتم ف مقُلْ بِسْمِ اللَّهِ عملمى أموهلهِِ وم آخِرهِِ وم إِذما رفُِعم ف مقُلِ الْمْمْدُ للَّهِِ    ف مقُلْ بِسْمِ اللَّهِ وم إِذما أمكم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu ‘Urnayr from Ali ibn abu Hamzah from abu 
Basir who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘When the sheet is prepared say, ‘ ِبِسْمِ اللَّه’ ‘In the name of 

Allahazwj.’ When your eating is complete say, ‘ ِبِسْمِ اللَّه’ ‘In the name of AIlahazwj at its 

beginning and at its end.’ When it is removed say, ‘ ِِالْمْمْدُ للَّه’ ‘All praise belongs to 

Allahazwj.’37 

دٍ قمالم  رِ بْنِ خما ه ى عمنْ مُعممه دِ بْنِ عِيسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه نْزلِهِِ طمعماماً مُُممه لم فِِ مم نْ أمكم عْتُ الريضِما ع ي مقُولُ مم سَمِ
يْ  طم مِنْهُ شم قم بُعٍ فمسم ارجِاً ف ملْيمتَْكُْهُ لِطمائرٍِ أموْ سم حْرماءِ أموْ خم لم فِِ الصه نْ أمكم لْهُ وم مم نماوم ت م  ءٌ ف ملْي م

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn ‘Isa from Mu’arnmar ibn Khallad 
who has said:  

‘l once heard al-Rezaasws saying, ‘If one eats food in his house and pieces fall, he must 
pick them up: but if one eats in wilderness or out of the house he can leave such 
pieces for the birds and beasts.38 

ةٌ مِ  ابنِما عمنْ عملِييِ بْنِ أمسْبماطٍ عمنْ عمميِ عِده ةٍ مِنْ أمصْحم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ عِده الٍَِ رمف معمهُ نْ أمصْحم هِ ي معْقُوبم بْنِ سم
رِ فِِ  يماطِينِ قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع قمالم رمسُولُ اللَّهِ ص لِم رُ ؤْوُوا مِنْدِيلم الْغممم رْبِضٌ للِشه يْتِ فمنِنههُ مم   الْب م

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah from a number of our people 
have narrated from Ali ibn Asbat from Yaqub ibn Salim in a marfu: manner has said:  

‘Amir-ul-Momineenasws has said that the Rasool Allahsaww has said, ‘Do not leave 
food-stained towel at home without its being washed; it becomes plaything for 
Satan.’39 

 

Rest After Food (Siesta): 

دِ بْنِ أمبِ نم  دٍ عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم لْقِ عملمى عِده يْئاً فماسْت م لْتم شم صْرٍ عمنِ الريضِما ع قمالم إِذما أمكم
عْ رجِْلمكم الْيُمْنَم عملمى الْيُسْرمى اكم وم ضم   ق مفم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ahmad ibn Muhammad from ibn abu 
Nasr who has said:  
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‘Abu Al-Hassan, Al-Rezaasws has said, ‘When you eat [something], then lie down on 
your back, then place your right leg on your left leg.’40 

نِ بْن هِ الْمْسم ديِ اسِمِ بْنِ يَمْيَم عمنْ جم دٍ عمنِ الْقم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع  رماشِدٍ عمنْ أمبِ بمصِيرٍ  ِِ  مُُممه
اءٌ مِنْ كُليِ دماءٍ بِِِذْنِ اللَّهِ  نْ أمرمادم أمنْ يمسْتمشْفِيم بهِِ قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع كُلُوا مما يمسْقُطُ مِنم الِْْومانِ فمنِنههُ شِفم له لِمم  عمزه وم جم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from al-Qasim ibn Yahya from his 
grandfather Al-Hassan Ibn Rashid from Abu Basir who has said:  

‘Abu Abd Allahasws says that ‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘Eat what falls off of 
food, because in it is cure for all kinds of illness by the permission of Allahazwj for 
those who seek cure.’41 

 

Meat is the Preferred Food: 

ى بْنِ عم  دِ بْنِ عملِييٍ عمنْ عِيسم ارم عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ مُُممه دِ بْنِ بُ نْدم هِ عملِيُّ بْنُ مُُممه ديِ بْدِ اللَّهِ الْعملموِييِ عمنْ أمبيِهِ عمنْ جم
ييِدُ الطهعمامِ فِِ ا نْ يما وم الْْخِرمةِ عمنْ عملِييٍ ع قمالم قمالم رمسُولُ اللَّهِ ص اللهحْمُ سم  لدُّ

Ali ibn Muhammad ibn Bander has narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah from Muhammad ibn Ali 
from ‘Isa ibn ‘Abd Allah al-tAlawiy from his father from his grandfather who has said:  

‘(Imam) Aliasws has said that the Rasool Allahsaww has said, ‘Meat is the master food in 

this world and in the next life.’42  

ييِدُ آدمامِ الْمْ  نِ رمف معمهُ إِلَم أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم رمسُولُ اللَّهِ ص سم  نهةِ اللهحْمُ وم عمنْهُ عمنْ عملِييِ بْنِ الرهيَه

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from Ali ibn al-Rayyan in a marfu’ manner has 
said. the following:  

‘Abu Abd Allahasws has said that the Rasool Allahsaw has said, ‘Chief of the foods in 

paradise is meat.’43  

ارم وم غميْرهُُ عمنْ أمحْمدم  دِ بْنِ بُ نْدم ريَه  عملِيُّ بْنُ مُُممه نِ بْنِ عملِييِ بْنِ يوُسُفم عمنْ زمكم دِ بْنِ عملِييٍ عمنِ الْمْسم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ مُُممه
امٍ قمالم قُ لْتُ لِْمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع إِنَه نُ رْومى عِنْ  وْلَم آلِ سم دٍ الْْمزْدِييِ عمنْ عمبْدِ الْْمعْلمى مم نَم عمنْ رمسُولِ بْنِ مُُممه اللَّهِ ص أمنههُ قمالم  دم

يْتم  بوُا إِنَّهما قمالم رمسُولُ اللَّهِ ص الْب م ذم الم ع كم يْتم اللهحِمم ف مقم  الهذِي ي مغْتمابوُنم فِيهِ النهاسم وم إِنه اللَّهم ر مبمارمكم وم ر معمالَم يُ بْغِضُ الْب م
دْ  ماً وم لمقم انم أمبِ ع لْمِ هُمْ وم قمدْ كم اً للِهحْمِ أْمْكُلُونم لُْوُمم ثوُنم دِرْهُم لمدِهِ ثما م اتم وم فِ كُميِ أمُيِ وم اتم ي موْمم مم  مم
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Ali ibn Muhammad ibn Bandar and others have narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah from 
Muhammad ibn Ali from al-Hassan ibn Ali ibn Yusuf from Zakariya ibn Muhammad al-Azdiy from ‘Abd 
al-tA’Ia’ Mawla ‘ Ale Sam who has said:  

‘I once said to Abu Abd Allahasws ‘We narrate among us that the Rasool Allahsaww has 
said, ‘Allahazwj Disliked the house (full) of meat.’ The Imamasws said, ‘They have lied. 
The Rasool Allahsaww spoke only about the house in which people backbite and (as a 
result) eat people’s meat. My fatherasws liked meat and on the day he passed away, 
there was thirty dirham in the sleeve of the mother of hisasws child to buy meat.’44 

 فقدت من بنّ إسرائيل أمتان واحدة فِ البحر و أخرى فِ البِ فا  تأكلوا إلِ ما عرفتم

(Amir-ul-Momineenasws said) From the Children of Israel, two nations were lost, one 
went into the sea whereas the other went missing into the land, so one should not 
eat (meat) unless after becoming absolutely sure about its origin (Halal species).45   

 

A Muslim Cannot be a Vegetarian: 

ةِ  رماهم رْضِ  ر مرْكِ أمكْلِ اللهحْمِ أمرْبمعِينم  كم ماً وم لموْ بَِلْقم هُ أمرْبم  وم اسْتِحْبمابِ الْْمذمانِ فِِ أذُُنِ  ي موْماً أموْ أميَه نْ ر مرمكم   عِينم ي موْماً مم

It is unhealthy to abstain from eating meat for 40 days. One may take a loan in order 
to eat meat in a 40 day period.  Azan is to be recited in his ear that had no meat in 40 
days.46 

امِ بْنِ ابْنِ أمبِ عُ  بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ  عملِيُّ  يْرٍ عمنْ هِشم الٍَِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع مم نْ  قمالم اللهحْمُ يُ نْبِتُ اللهحْمم وم  سم ر مرمكم  مم
اءم خُلُقُهُ  اللهحْمم أمرْبمعِينم ي موْماً  اءم خُلُقُهُ وم ممنْ سم   فممَذيِنوُا فِ أذُُنهِِ  سم

Imam Abi Abdullahasws said: “Meat grows meat.  He who left (eating) meat for forty 
days his manners is deteriorated.  In order to restore his manners one should recite 
‘Azan’ in his ears.47  

ةٌ  ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ  عِده دِ  مِنْ أمصْحم دٍ عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه يْنِ  مُُممه نِ  بْنِ  بْنِ أمبِ نمصْرٍ عمنِ الُْْسم الِدٍ قمالم قُ لْتُ لِْمبِ الْمْسم الريِضما  خم
نْ لَمْ أْمْكُلِ اللهحْمم  ع إِنه النهاسم ي مقُولُونم  اءم خُلُقُهُ  إِنه مم مٍ سم ثمةم أميَه نْ لَمْ  ثما م بوُا وم لمكِنْ مم ذم ر مغميرهم  أْمْكُلِ اللهحْمم أمرْبمعِينم ي موْماً  ف مقمالم كم

نُ  ارِ  هُ وم ذملِكم خُلُقُهُ وم بمدم ةِ فِِ مِقْدم الِ النُّطْفم   أمرْبمعِينم ي موْماً  لِِنتِْقم

It was asked from Imam Rezaasws (Al-Hassan Al-Rezaasws) that the people say the one 
who does not eat meat for three days his manners are relinquished.  Imamasws said 
they have lied but rather it is the one who does not eat meat for forty days its 

                                                      
 .H. 5 ,الكافي ج : 6 ص : 309 44
45 Imam Aliasws Teaches 400 Golden Rules for the World and the Hereafter, 611 : الخصال ج : 2 ص 
46 Al-Kafi, Vol. 6, Chapter on Avoiding Meat, pg. 248 
47 Ibid,  
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manners and its body encounter a (permanent) change similar to ‘Al-Nutfa’ which 
transforms in 40 days.48 

الِدٍ عمنْ عمبْ  دِ بْنِ خم دٍ عمنْ مُُممه دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه دٍ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ مُُممه دِ اللَّهِ بْنِ الْمُغِيرمةِ عمنْ إِسَْماعِيلم بْنِ أمبِ زيَم
ا دماءٌ  اءٌ وم لُْوُمُهم رِ دموماءٌ وم سَُُوَُما شِفم قم  ع قمالم أملْبمانُ الْب م

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Muhammad ibn Khalid from 
‘Abd Allah ibn al-Mughirah from ‘lsma’jl ibn abu Ziyad who bas said the following : 

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘Cow milk and ghee (or fat) are cure but their meat is 

illness.’49 

الِدٍ عمنْ عم  دِ بْنِ خم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم امُوسُ الطهيْرِ عِده ومزُّ جم انم رمف معمهُ قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع الِْْ مْروِ بْنِ عُثْمم
ا ا هُمم يْنِ رمب هت ْ هِضم يْنِ نَم بمشُ الطهيْرِ وم أميْنم أمنْتم عمنْ ف مرْخم رهاجُ حم اجُ خِنْزيِرُ الطهيْرِ وم الدُّ جم ضْلِ قُ وم الده  وتَِما مْرمأمةٌ مِنْ رمبيِعمةم بفِم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Khalid from’ Arm ibn’ 
Uthman in a marfu’ manner has said the following:  

‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘Duck is the buffalo of birds, hen is like the pig in 
birds and black partridge is the turkey in birds. You should not miss the two 

fledgling50 that were brought up by the woman who (had fed them) with the leftover 

of her sustenance.’51 

رم  يْ عُمم انُ بميْنم يمدم يهاريِيِ رمف معمهُ قمالم إنِههُ ذكُِرمتِ اللُّحْمم الم أممِيُر عمنْهُ عمنِ السه اجِ ف مقم جم مُ الده انِ لْمْ رُ إِنه أمطْيمبم اللُّحْمم ف مقمالم عُمم
ادم  مَمضم أموْ كم مُ ف مرخٍْ قمدْ  انِ لْمْ نمازيِرُ الطهيْرِ وم إِنه أمطْيمبم اللُّحْمم ضم  الْمُؤْمِنِينم ع كما ه إِنه ذملِكم خم هم  أمنْ ي من ْ

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from al-Sayyariy in a marfu’ manner who has 
said:  

‘Two kinds of meat were mentioned before ‘Umar and ‘Umar said, ‘The better of the 
two kinds of meat is the meat of hen. ‘Amir-ul-Momineenasws said, ‘No, it is like pigs 
in birds and the better of the two kinds of meat is the meat of the chick that has just 

risen or is about to rise.’52 

يْرٍ عمنْ مُُم  انم عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم ثمنِّ عملِيُّ بْنُ سُلميْمم ده ى قمالم حم دِ بْنِ مُوسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ مُُممه نِ مُُممه كِيمٍ عمنْ أمبِ الْمْسم دِ بْنِ حم مه
اقميْنِ  ويِي السه مم الْقِبماجِ فمنِنههُ يُ قم حْمُومم لْمْ لِ ع قمالم أمطْعِمُوا الْمم ى طمرْداً الْْموه   وم يمطْرُدُ الْْمُه

Muhammad ibn Yahya has narrated from Muhammad ibn Musa who has said that narrated to me Ali 
ibn Sulayman from ibn abu ‘Umayr from Muhammad ibn Hakim who has said:  

                                                      
48 Ibid, 
 .H.3 ,الكافي ج : 6 ص : 311 49
50 Young birds, A young bird that has recently acquired its flight feathers.  
 .H.1 ,الكافي ج : 6 ص : 312 51
52 Ibid, H. 2. 
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‘Abu AI-Hassanasws Al-Awwal (Imam Musa-e-Kazimasws) has said, ‘Feed one who is 
suffering from fever with the meat of al-Qabaj (a kind of partridge) because it 
strengthens the legs and dispels fever completely.’53 

رٍ  عْفم عم أمبِ جم يْتُ مم رم قمالم ر مغمده هْزيَم ى عمنْ عملِييِ بْنِ مم دِ بْنِ عِيسم انم أمبِ ع  عمنْهُ عمنْ مُُممه الم إنِههُ مُبمارمكٌ وم كم طماةٍ ف مقم ع فممَرمى بقِم
عُهُ  فم احِبُ الْيرممقمانِ يُشْومى لمهُ فمنِنههُ ي من ْ انم أْمْمُرُ أمنْ يطُْعممم صم  يُ عْجِبُهُ وم كم

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from Muhammad ibn ‘Isa tram Ali ibn Mahziyar 
from who has said:  

‘I once had lunch with Abu Jafarasws and sand grouse was brought. The Imamasws said, 
‘It is blessed; myasws fatherasws liked it and would instruct to feed roasted to one who 

suffers from jaundice; it benefits him.’54 

 

The Benefits of Keeping a White Rooster: 

ا يلمةم عمنْ جم دِ بْنِ عملِييٍ عمنْ أمبِ جَمِ الِدٍ عمنْ مُُممه دِ بْنِ خم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم رٍ ع قمالم قمالم عِده عْفم بِرٍ عمنْ أمبِ جم
يْ رماتٍ  بْعم دُوم يْ رمةم أمهْلِهِ وم سم وْلمهُ  رمسُولُ اللَّهِ ص دِيكٌ أمبْ يمضُ أمفْ رمقُ يَمْرُسُ دُوم  حم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn Khalid from Muhammad ibn 
Ali from abu Jamilah from Jabir who has said:  

‘Abu Ja’farasws has said that the Rasool Allahsaww has said, ‘A white rooster which is 
called ‘afraq’ (white) protects the house of its people and seven other houses around 
it.55  

يْدٍ عمنِ  انم بْنِ رُشم دٍ عمنْ عملِييِ بْنِ سُلميْمم هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم دِ بْنِ  عِده ييِ عمنْ مُُممه اسِمِ بْنِ عمبْدِ الرهحْمنِ الَْماشِِِ الْقم
وْلمهُ وم لم مَمْلمدٍ الْْمهْ  يْ رماتٍ حم بْعم دُوم يْ رمرمهُ وم سم رمةٍ ومازيِيِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم دِيكٌ أمبْ يمضُ أمفْ رمقُ يَمْرُسُ دُوم ةٌ مِنْ حممامٍ مُنممه فْضم ن م

بْعِ دُيوُكٍ فُ رْقٍ بيِضٍ  لُ مِنْ سم  أمفْضم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ali ibn Sulayman ibn Rushayd from al-
Qasim ibn ‘Abd al-Rahrnan al-Hashimiy from Muhammad ibn Mukhallad al-Ahwaziy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘A white rooster which is called ‘Afraq’ protects its house 
and seven houses around it, however, a vibration from a spotted pigeon is better 
than seven white roosters.56 

                                                      
53 Ibid, H. 4. 
 .H. 5 ,الكافي ج : 6 ص : 313 54
 .H. 1 ,الكافي ج : 6 ص : 549 55
 .H. 2 ,الكافي ج : 6 ص : 549 56
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نِ بْنِ  هِ الْمْسم ديِ اسِمِ بْنِ يَمْيَم عمنْ جم الِدٍ عمنِ الْقم دِ بْنِ خم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم رِ بْنِ عِده عْفم رماشِدٍ عمنْ ي معْقُوبم بْنِ جم
ا نِ ع حُسْنُ الطهاوُسِ ف مقم ريِيِ قمالم ذكُِرم عِنْدم أمبِ الْمْسم يْ إِبْ رماهِيمم الْمْعْفم يكِ الْْمبْ يمضِ شم ءٌ قمالم وم لم لِم يمزيِدُكم عملمى حُسْنِ الديِ

ةِ  وماقِيتِ الصها م بيِهُكم فِ مم ةً يُ ن م ً مِنم الطهاوُسِ وم هُوم أمعْظممُ ب مرمكم وْتا نُ صم يكُ أمحْسم عْتُهُ ي مقُولُ الديِ وم إِنَّهما يمدْعُو الطهاوُسُ بَِلْوميْلِ سَمِ
 ابْ تُلِيم بِِما لِْمطِيئمةِ الهتِِ 

A number of our people have narrated from, Ahmad ibn Muhammad ibn Khalid, from al-Qasim ibn 
Yahya from his grandfather al-Hassan ibn Rashid, from Ya’qub ibn Ja’far ibn Ibrahim al-Ja’fariy who 
has said:  

‘Once, the beauty of peacock was mentioned before Abu Al-Hassanasws who said, ‘It 
cannot have any greater beauty over the white rooster.’ He (the narrator) has said, ‘I 
heard the Imamasws saying, ‘The voice of rooster is better than the voice of peacock. 
It is of greater blessing because it wakes you up for the time of Salat. Peacock says, 
‘Woe is me.’ It says so because of the mistake that it fell in.57 

دِيقُ كُليِ مُؤْ  دِيقِي وم صم يكُ الْْمبْ يمضُ صم ابهِِ رمف معمهُ قمالم قمالم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع الديِ  مِنٍ عمنْهُ عمنْ ب معْضِ أمصْحم

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from certain persons of his people in a marfu’ 
manner who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘White rooster is my friend and the friend of every 
believing person.58  

يكِ خَمْسُ خِصم  نِ ع قمالم قمالم فِ الديِ امِلِييِ عمنْ أمبِ الْمْسم حم ابهِِ عمنْ أمبِ شُعميْبٍ الْمم الِ عمنْهُ عمنْ ب معْضِ أمصْحم الٍ مِنْ خِصم
ثْ رمةُ الطهرُوقمةِ وم الْغميْرم الْْمنبِْيم  عْرفِمةُ بِمِوْقماتِ الصهلموماتِ وم كم نماعمةُ وم الْمم اعمةُ وم الْقم جم اءُ وم الشه خَمم  ةِ اءِ السه

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from certain persons of his people from abu 
Shu’ayb al-Muhamiliy who has said:  

‘Abu AI-Hassanasws has said, ‘In roosters there are five characteristics from the 
qualities of the prophetsas, like generosity, the bravery, contentment, knowledge of 
the times of Salat, the great deal of ability of mating and the courage (providing 
protect to dependents).59 

دٍ الْْمشْعمريِيِ عمنِ ابْنِ  رِ بْنِ مُُممه عْفم يعاً عمنْ جم دٍ جَمِ هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم احِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم عمنْهُ وم عِده ده الْقم
رْبهُُ بِِمنماحِهِ ركُُ  رهُُ وم ضم يكِ صما م  وعُهُ وم سُجُودُهُ قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ص صِيماحُ الديِ

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from A number of our people have narrated 
from Sahl ibn Ziyad all from Ja’far ibn Muhammad al¬Ashariy from ibn al-Qaddah who has said:  

                                                      
 .H. 3 ,الكافي ج : 6 ص : 550 57
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‘Abu ‘Abd Allahasws has said that ‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘Crowing of the 
rooster is its Salat and flipping of its wings is its Ruku60 and Sujud61.62 

 

The Dried-up Meat: 

ييِ  ةِ وم يُ هم عِدم خِْي فِ الْمم وْءٍ لِْمنههُ يمسْتَم مُ سم دِيدُ لْمْ انم ي مقُولُ الْقم نِ ع أمنههُ كم يْ عمنْهُ عمنْ أمبِ الْمْسم عُ مِنْ شم فم ءٍ بملْ جُ كُله دماءٍ وم لِم ي من ْ
 يمضُرُّهُ 

It is narrated from the narrator of the previous Hadith who has said:  

‘Abu al-Hassanasws would say, ‘Al-Qadid (dried up meat) is a bad kind of meat 
because it softens in the stomach and induces every kind of illness and it does not 
benefit anything, instead it harms.’63 

رٍ  عْفم يْرٍ عمنْ زُرمارمةم عمنْ أمبِ جم دٍ عمنِ ابْنِ فمضهالٍ عمنِ ابْنِ بُكم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه انم رمسُولُ اللَّهِ ص مُُممه  ع قمالم كم
رماعُ    يُ عْجِبُهُ الذيِ

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Faddal from ibn Bukayr 
from Zurarah who has said:  

‘Abu Ja’farasws has said that the Rasool Allahsaww liked shoulder (meat) much more.’64 

رمقُ الْْمنبِْيماءِ ع عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أم  ِ مم الٍَِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم اللهحْمُ بَِللهبَم امِ بْنِ سم يْرٍ عمنْ هِشم  بِ عُمم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu ‘Umayr from Hisham ibn Salim who has said:  

‘Abu’ Abd Allahasws has said, ‘Meat with milk is the sauce of prophetsas.’65  

نِ بْنِ رماشِ  هِ الْمْسم ديِ اسِمِ بْنِ يَمْيَم عمنْ جم ى عمنِ الْقم دِ بْنِ عِيسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه دِ بْنِ مُسْلِمٍ عمنْ أمبِ مُُممه دٍ عمنْ مُُممه
ِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْ  َْكُلِ اللهحْمم بَِللهبَم عُفم الْمُسْلِمُ ف ملْيم  مِنِينم ع إِذما ضم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn ‘Isa from al-Qasim ibn Yahya 
from his grandfather al-Hassan ibn Rashid from Muhammad ibn Muslim who has said: 

‘Abu Abd Allahasws has said that ‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘When a Muslim 
becomes weak, he should eat meat with milk.’66 

                                                      
60 Bowing Down in Salat (Prayers) 
61 Prostration 
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يْدِ اللَّهِ بْنِ عمبْدِ  ى عمنْ عُب م دِ بْنِ عِيسم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم اعِده هْقم نِ عمنْ دُرُسْتم عمنْ  اللَّهِ الديِ
له  ا نمبٌِّ مِنم الْْمنبِْيماءِ إِلَم اللَّهِ عمزه وم جم كم ِ عمبْدِ اللَّهِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم شم الضهعْفم فمقِيلم لمهُ اطبُْخِ اللهحْمم بَِللهبَم

انِ الِْْسْمم قمالم ف مقُلْتُ هِيم الْ  ا يمشُده مُم هَ ِ الْمْلِيبِ فمنِ ضِيرمةُ قمالم لِم وم لمكِنِ اللهحْمُ بَِللهبَم  مم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah from Muhammad ibn ‘Isa from 
‘Ubayd Allah ibn ‘Abd Allah al-Dihqan from Durust from ‘Abd Allah ibn Sinan who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘One of the prophetsas complained before Allahazwj 
against weakness and it was said to himas, ‘Cook meat with milk; they strengthen the 
body.’ He (the narrator) has said that I then asked if it is al-Mudayrah (butter milk).’ 
The Imamasws said, ‘No, it is meat with yogurt of milk.67 

كُونِيِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم أممِيرُ  الْمُؤْمِنِينم ع الْْملْومانُ يُ عمظيِمْنم الْبمطْنم  عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ الن هوْفملِييِ عمنِ السه
تميْنِ  رْنم الْْملْي م  وم يُُمديِ

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from al-Nawfaliy from al-Sakuniy who has said:  

Amir-ul-Momineenasws has said, ‘Eating many kinds of foods at the same time 

enlarges the belly and numbs the buttocks (puts fat on).68  

ى بْنِ عُمم  نِ عمنْ مُوسم دِ بْنِ الْمْسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ مُُممه رْيَمم عمنِ مُُممه رِ بْنِ بمشِيٍر عمنْ إبِْ رماهِيمم بْنِ مِهْزممٍ عمنْ أمبِ مم عْفم رم عمنْ جم
الم لِ ادْنُ فمكُلْ  يْهِ شِوماءٌ ف مقم لْتُ عملمى أممِيِر الْمُؤْمِنِينم ع وم بميْنم يمدم ا لِ الْْمصْبمغِ بْنِ نُ بمارمةم قمالم دمخم ذم  ف مقُلْتُ يَم أممِيرم الْمُؤْمِنِينم هم

يْ  عمهُنه شم اتٍ لِم يمضُرُّكم مم لِمم الم لِ ادْنُ أعُمليِمُكم كم ارٌّ ف مقم يْرِ الْْمسَْماءِ مِلْ ضم اءِ ءٌ مَها تُّممافُ قُلْ بِسْمِ اللَّهِ خم مم ءم الْْمرْضِ وم السه
يْ  هِ شم عم الرهحْمنِ الرهحِيمِ الهذِي لِم يمضُرُّ ممعم اسَِْ  نما ءٌ وم لِم دماءٌ ر مغمده مم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Muhammad ibn al-Hassan from Musa ibn ‘Umar from Ja’far 
ibn Bashir from Ibrahim ibn Mehzam from abu Maryam from al-Asbagh ibn Nabatah who has said:  

‘l once went to visit ‘Amir-ul-Momineenasws and before himasws there was roasted 
meat. The Imamasws said to me, ‘Come close and eat.’ I said, ‘O , Amir-ul-
Momineenasws, this thing is harmful for me.’ The Imamasws said, ‘Come close. I will 
teach you certain words with which not even one thing will harm you of which you 
are afraid. Say: 

يْرِ الْْمسَْماءِ مِلْ ’ يْ بِسْمِ اللَّهِ خم هِ شم عم اسَِْ اءِ الرهحْمنِ الرهحِيمِ الهذِي لِم يمضُرُّ مم مم  ‘ءٌ ءم الْْمرْضِ وم السه

‘In the name of Allahazwj, the best of Names, to the fill of the earth and sky, the 
Beneficent, the Merciful, with the (Blessings of) the Name, no harm or disease come 

near us.’69 
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The Benefits of Eating ‘ََالْكَباَب’ ‘Kabab’: 

ى بْنِ بمكْرٍ  انم عمنْ مُوسم سه دٍ عمنْ عملِييِ بْنِ حم هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم عُفْتُ  عِده اةً ضم كم دِينمةِ شم يْتُ بَِلْمم قمالم اشْتمكم
عم  لْتُهُ فمبِممأْ مم بمابم فممَكم الم لِ كُلِ الْكم عِيفاً قُ لْتُ ن معممْ ف مقم نِ ع ف مقمالم لِ أمرماكم ضم ا فممَر ميْتُ أمبَم الْمْسم  تُ هم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ali ibn Hassan from Musa ibn Bakr 
who has said:  

‘I once in al-Madinah became very weak and visited Abu al-Hassanasws. The Imamasws 
said, ‘Iasws can see you are very weak.’ I replied, ‘Yes, I feel weak.’ The Imamasws said, 

‘Eat kabab.’ I then ate kabab and I was cured.’70 

دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه  نِ ي معْنِّ الْْموهلم مُُممه ى بْنِ بمكْرٍ قمالم قمالم لِ أمبوُ الْمْسم دِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ مُوسم ى عمنْ مُُممه دِ بْنِ عِيسم
لْتُهُ ثُُه رمآنِ ب معْدم جَُْ  رياً ف مقُلْتُ لمهُ ومعمكٌ أمصمابمنِّ ف مقمالم لِ كُلِ اللهحْمم فممَكم الم عمةٍ وم أمنَم ع مما لِ أمرماكم مُصْفم رياً ف مقم الِ مُصْفم  عملمى حم

يْفم تأمْكُلُهُ قُ لْتُ طم  رْرمنِّ ف مقمالم وم كم لْتُ غميْرمهُ مُنْذُ أممم لْتُهُ ثُُه لِ أم لَمْ آمُرْكم بِمِكْلِ اللهحْمِ قُ لْتُ مما أمكم بمابًَ فممَكم الم لِم كُلْهُ كم بِيخَماً ف مقم
عمانِ ب معْدم جَُْعمةٍ  لم إِلِمه فمدم الم لِ الْْنم ن معممْ  أمرْسم مُ قمدْ عمادم فِِ ومجْهِي ف مقم  وم إِذما الده

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn ‘[sa from Muhammad ibn Sinan 
from Musa ibn Bakr who has said:  

‘Once Abu Al-Hassan, al- Awwal (Imam Musa-e-Kazimasws) asked me, ‘Why do you 
look pale?’ I replied, ‘I suffer from a certain pain.’ The Imamasws said, ‘Eat meat.’ I ate 
meat and the next Friday heasws saw me as pale as before and said, ‘Did Iasws not tell 
you to eat meat?’ I replied, ‘Yes, I have not eaten anything other than meat from the 
day you instructed measws.’ Heasws then asked, ‘How did you eat?’ I replied, ‘I ate as 
mixed with other items.’ Heasws said, ‘No, eat as kabab.’ I then ate kabab and heasws 
sent for me next Friday when my blood level had come back in my face, and heasws 

said to me, ‘Now it is good, you are fine.’71 

دٍ الشه  دِ بْنِ أمبِ نمصْرٍ عمنْ عمبْدِ اللَّهِ بْنِ مُُممه نْظملمةم عمنْ عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه يْنِ بْنِ حم امِييِ عمنْ حُسم
دِهُِما ع قمالم أمكْ  ى أمحم بُ بَِلْْمُه بمابِ يمذْهم  لُ الْكم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from Ahmad ibn Muhammad from ibn abu Nasr from 
‘Abd Allah ibn Muhammad al-Shamiy from al-Husayn ibn Hanzalah who has said:  

‘One of the two Imam, (Abu Jafarasws or Abu Abd Allahasws) has said, eating kabab 
dispels fever.’72 
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The Heads 

عنه، عن على بن الريَن بن الصلت، عن عبيدالله بن عبد الله الواسطي، عن واصل بن سليمان، )أو عن درست( قال: 
 بعد من الِذى.ذكرنَ الرؤوس عند أبى عبد الله )ع( والرأس من الشاة، فقال: الرأس موضع الزكوة، وأقرب من المرعى، وأ

From him, from Ali Bin Al Rayan Bin Al Salt, from Ubeydullah Bin Abdullah Al Wasity, from Wasil Bin 
Suleyman (or from Darsat) who said,  

‘We mentioned the heads in the present of Abu Abdullahasws, and the head from the 
sheep, so heasws said: ‘The head is a place of the slaughter, and closest to the 
pasture, and furthest from the harm’.73  

 

Harmful Effects of Eating Too Much Meat: 

عنه، عن أبيه، عمن حدثه، عن عبد الرحن العزرمى، عن أبى عبد الله، )ع( قال: كان على )ع( يكره إدمان اللحم، 
 ضراوة كضراوة الْمر. ويقول: إن له 

From him, from his father, from the one who narrated it, from Abdul Rahman Al Azramy,  

Abu Abdullahasws has narrated that Aliasws used to dislike being addicted to the meat 
(eating too much meat), and was saying: ‘The ferocity (harmful effects) of it is like 
the ferocity of the wine’.74  

عنه، عن أبيه، عن مُمد بن أبى عمير، عن الْكم بن مسكين، عن عمار السابَطى قال: سَلت أبَ عبد الله )ع( من 
، شراء اللحم فقال: فِ ثا ث، قلت: لنا أضياف وقوم ينزلون بنا وليس يقع منهم موقع اللحم شئ؟ فقال: فِ كل ثا ث

 .قلت: لِ نَد شيئا أحضر منه، لو ائتدموا بغيره لَ يعدوه شيئا فقال: فِ كل ثا ث

From him, from his father, from Muhammad Bin Abu Umeyr, from Al Hakam Bin Maskeyn, from 
Amaar Al Sabity who said,  

‘I asked Abu Abdullahasws regarding buying of the meat, so the Imamasws said: ‘In 
every three (days)’. I said, ‘For us are guests and a people who are staying with us, 
and there is no place from them for the meat (to be bought)?’ So heasws said: ‘In 
every three (days)’. I said, We cannot find anything to offer them from it, if only they 
could consider something else, they would not add to it, anything’. So heasws said: ‘In 
every three (days)’.75  

عنه، عن على بن الْكم، عن هشام بن سالَ، عن أبى عبد الله )ع(، قال: سَلته عن أكل اللحم النئ؟ فقال: هذا 
 طعام السباع.
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From him, from Ali Bin Al Hakam, from Hisham Bin Salim,  

I asked Abu Abdullahasws about eating the raw meat?’ So the Imamasws said: ‘This is 
the food of the wild animals’.76   

 

Parts Inedible in Halal Animals: 

ره أممِيُر الْمُؤْمِنِ  دٍ عمنْ أمبِ يَمْيَم الْوماسِطِييِ رمف معمهُ قمالم مم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه عمةِ مُُممه ب ْ اهُمْ عمنْ ب ميْعِ سم هم صهابِينم ف من م ينم ع بَِلْقم
ى وم الْقم  أمشْيماءم  اعِ وم الُْْصم الِ وم النُّخَمم دِ وم آذمانِ الْفُؤمادِ وم الطيِحم مِ وم الْغُدم مَماهُمْ عمنْ ب ميْعِ الده اةِ  الم لمهُ ب معْضُ مِنم الشه ضِيبِ ف مقم

بْ  ذم الم لمهُ كم وماءٌ ف مقم الُ إِلِه سم بِدُ وم الطيِحم ا الْكم صهابِينم يَم أممِيرم الْمُؤْمِنِينم مم اءٍ الْقم وْرميْنِ مِنْ مم عُ ائْ تُونِ بتِ م فِ مما  تم يَم لُكم أنُ مبيِئْكم بِِِا م
طِهِ وم شُقُّوا الْكم  الم مِنْ ومسم الم ع شُقُّوا الطيِحم اءٍ ف مقم الٍ وم ر موْرميْنِ مِنْ مم بِدٍ وم طِحم َُتِم بِكم ا فم هُمم ن م رم ع ب مي ْ طِهِ ثُُه أممم بِدم مِنْ ومسم

اءِ  ا فِِ الْمم يْ  فممُرسِم قُصْ شم بِدُ وم لَمْ ي من ْ يعاً فمابْ يمضهتِ الْكم ارم دمماً كُلُّهُ جَمِ رمجم مما فِيهِ كُلُّهُ وم صم الُ وم خم يمضه الطيِحم ءٌ مِنْهُ وم لَمْ ي مب ْ
ا دم  ذم مٌ وم هم ا لْمْ ذم ا هم هُمم ن م فُ مما ب مي ْ ا خِا م ذم الِ وم عِرْقهُُ ف مقمالم لمهُ هم تَّه بمقِيم جِلْدُ الطيِحم  مٌ حم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from abu Yahya al-Wasitiy in a 
marfu’ manner has (said):  

‘‘Amir-ul-Momineenasws once passed by the butchers’ market and prohibited the 
selling of seven parts in a sheep. Heasws prohibited selling of blood, glands, blood 
vessels of heart, spleen, spinal cord, testicles and penis. Certain one of the butchers 
said, ‘Amir-ul-Momineenasws liver and spleen’ are not different. They are the same 
thing.’ ‘You suffer from lack of understanding and what you say is not true 
(Nouzobillah).’ ‘Amir-ul-Momineenasws explained and asked, ‘Bring two bowls of 
water. I will show the difference between the liver and spleen. Two bowls of water 
were brought and he (the Imamasws) said, ‘Cut the middle of the liver and cut the 
middle of the spleen. Heasws then commanded to rub them in the water. After being 
rubbed in water the liver turned (a little) white but it remained the same and 
nothing was reduced thereof. The spleen in this process did not turn white but its 
contents all came out and turned into blood: all that was left was its skin and its vein. 
The Imamasws said, ‘This is the difference between the two. This is flesh and this is 
blood.’77 

ابِ  يْرٍ عمنْ ب معْضِ أمصْحم دٍ عمنْ ي معْقُوبم بْنِ يمزيِدم عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم نما عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم عِده
ا  الُ وم النُّخَمم مُ وم الطيِحم رْثُ وم الده رمةُ أمشْيماءم الْفم اةِ عمشم لُ مِنم الشه ضِيبُ وم الْْنُْ ث ميمانِ وم الْمْيماءُ وم لِم رُ ؤكْم دُ وم الْقم عُ وم الْعِلْبماءُ وم الْغُدم

رمارمةُ   الْمم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ya’qub ibn Yazid from ibn abu ‘Umayr 
from certain persons of our people who has said:  
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‘Abu ‘Abd Allahasws has said, ‘Ten items in a sheep are not edible. Of such items is 
dung, blood, spleen, spinal cord, al- ‘Ilba ‘(thyroid glands), penis, testicles, al-Haya 
(female genitals) and gallbladder.’78 

رِ وم الْغمنممِ وم غميْرِ ذملِكم مَها عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنْ إِسَْماعِيلم  قم بِلِ وم الْب م لُ مَها يمكُونُ فِِ الِْْ هُمْ ع قمالم لِم يُ ؤكْم رهارٍ عمن ْ بْنِ مم
ةُ وم هِيم مموْضِعُ  شِيمم تمانِ وم الْمم يْضم ضِيبُ وم الْب م طِنُهُ وم الْقم رجُْ بِما فِيهِ ظماهِرهُُ وم بَم لٌ الْفم مُهُ حما م لم لْمْ الُ لِْمنههُ دممٌ وم  الْوم دِ وم الطيِحم

قُ وم الْمْرمزمةُ الهتِِ رم  رمارمةُ وم الْمْدم لْبِ وم الْمم عم الْعُرُوقِ وم الْمُخُّ وم الهذِي يمكُونُ فِ الصُّ دُ مم مُ الْغُدم مماغِ وم الده  كُونُ فِ الديِ

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ‘lsmail ibn Marrar, who has narrated from ‘A 

Immahasws:  

‘The Imamasws has said, ‘In the edible animals like camels, cows, sheep and others 
certain parts are not edible, Of such items are genitals, the apparent and unapparent 
parts, the penis and testicles, the womb which is the place of the development of 
the young, the spleen because it is blood, the glands with veins and marrow and that 
which is in the back, the gallbladder, the eye ball, and the gland/beads in the brain, 
and blood.’’79  

عٍ  نِ بْنِ شِمُّونٍ عمنِ الْْمصمميِ عمنْ مِسْمم دِ بْنِ الْمْسم دٍ عمنْ مُُممه هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم أممِيُر عِده
دم فمنِنههُ  ماً ف ملْيُخَْمرجِْ مِنْهُ الْغُدم دكُُمْ لْمْ امِ  الْمُؤْمِنِينم ع إِذما اشْتَممى أمحم  يَُمريكُِ عِرْقم الْْذُم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad Muhalmnad ibn Al-Hassan ibn al-Shammun 
from al-Asamm from Misma’ who has said:  

‘Abu ‘Abd Allahasws has said that Amir-ul-Momineenasws has said, ‘If anyone of you 
buys meat, he must take out the glands because it accelerates the vein of leprosy.’80 

عُ الْب موْلِ  تميْنِ وم قمالم إِنَّهما هُُما مَمْمم رهِم الْكُلْي م ابنِما أمنههُ كم دٍ عمنْ ب معْضِ أمصْحم هْلُ بْنُ زيَم  سم

Sahl ibn Ziyad has narrated from certain persons of our people who have said the following:  

‘The Imamasws disliked the kidneys and said that they are the collectors of urine.81 

أبِ رحه الله و مُمد بن الْسن بن أحد بن الوليد رحهما الله قالِ حدثنا مُمد بن يَيَ العطار عن مُمد بن أحد بن  
الرجل يعطي  علي بن إسَاعيل عن صفوان بن يَيَ الْزرق قال قلت لْبِ إبراهيم ع يَيَ بن عمران الْشعري عن

 الضحية من يسلخَمها بِلدها قال لِ بِس به إنَّا قال عز و جل فمكُلُوا مِنْها وم أمطْعِمُوا و الْلد لِ يؤكل و لِ يطعم

1-My fatherra and Mohamed Bin Al-Hassan Bin Ahmed Bin Al-Walidra said he narrated us (from) 
Mohamed Bin Yahya the spice dealer about the Asha'ri Mohamed Bin Ahmed Bin Yahya Bin Omran 
about Ali Bin Ismail about the Safwan Bin Yahya who said: 

                                                      
 .H. 3 ,الكافي ج : 6 ص : 254 78
 .H. 4 ,الكافي ج : 6 ص : 254 79
 .H. 5 ,الكافي ج : 6 ص : 254 80
 .H. 6 ,الكافي ج : 6 ص : 255 81
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I told Abu Ibrahimasws that (what about) a person gives the skin of the sacrificed 
(animal) to the one who he removes its skin? The Imamasws said there is no harm in 
it, Allahazwj Says:  East from it and feed others (Al-Hajj: 28). And the skin can neither 
be eaten nor fed to others.82  

 

Summary of Inedible Parts of a Halal Animal: 

Genitals (both apparent/hidden) Forbidden/Harram 

Penis Forbidden/Harram 

Testicles Forbidden/Harram 

Womb  Forbidden/Harram 

Spleen Forbidden/Harram 

Glands Forbidden/Harram 

Marrow Forbidden/Harram 

Gallbladder Forbidden/Harram 

The eye ball Forbidden/Harram 

Beads/glands in theBrain Forbidden/Harram 

Blood Forbidden/Harram 

Kidneys Disliked/Makru 

Liver Permissile/Halal 

Blood vessels of heart Forbidden/Harram 

Heart Not specifically forbidden but blood 
vessels should not be consumed 

Skin of an animal (i.e., attached to feet 
which is partially burnt and cooked) 

Forbidden 

 

Slaughtering by the People of the Book  

امِ قمالم  حه ضهلِ بْنِ صمالِحٍ عمنْ زميْدٍ الشه انم عمنْ مُفم نْ سُئِلم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع عم عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنْ عممْروِ بْنِ عُثْمم
ميِ  ْ يُسم ميِييِ ف مقمالم لِم تأمْكُلْهُ إِنْ سَمهى وم إِنْ لَم ةِ الذيِ   ذمبيِحم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ‘Amr ibn ‘Uthman from Mufaddal ibn Salih from 
Zayd al-Shahham who has said the following:  

‘Once Abu Abd Allahasws was asked about the slaughtering of the taxpayers (who are 
non-Muslims). The Imamasws said, ‘Do not use it for food even if he has mentioned 
the name of Allah or not.’83  

نما دِ بْنِ إِسَْماعِيلم عمنْ حم دٍ عمنْ مُُممه دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه يْنِ بْنِ الْمُنْذِرِ قمالم قُ لْتُ لِْمبِ عمبْدِ مُُممه دِيرٍ عمنِ الُْْسم نِ بْنِ سم
نما وم بميْنم الْمْبملِ ف مرماسِخُ ف منمشْتَمِي  ن م ْتملِفُ إِلَم الْمْبملِ وم الطهريِقُ بمعِيدٌ ب مي ْ ثمةم وم يمكُونُ اللَّهِ ع إِنَه ق موْمٌ نَم طِيعم وم الِِثْ نميْنِ وم الثها م فِِ  الْقم

                                                      
 .H. 1 ,عللالشرائع     2     439    182- باب العلة التي من أجلها يجوز أ 82
 .h.1 ,الكافي ج : 6 ص : 239 83
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اةُ وم  عُ الشه قم اةٍ ف مت م عُمِائمةِ شم ب ْ اةٍ وم أملْفٌ وم سم اةٍ وم أملْفٌ وم سِتُّمِائمةِ شم طِيعِ أملْفٌ وم خَمْسُمِائمةِ شم مَلُ الْقم ثمةُ ف منمسْ تمانِ وم الثها م  الِِثْ ن م
قُولُونم نمصمارمى قمالم  مِْ ف مي م َِ يئُونم بِِما عمنْ أمدْيَم يْ  الرُّعماةم الهذِينم يجَمِ الم يَم ف مقُلْتُ أميُّ شم ارمى ف مقم هُودِ وم النهصم ةِ الْي م ءٍ ق موْلُكم فِِ ذمبيِحم

ا إِلِه أمهْلُ الت هوْحِيدِ  هم نُ عملمي ْ ةُ بَِلِِسْمِ وم لِم يُ ؤْمم بيِحم يْنُ الذه   حُسم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Muhammad ibn ‘Isma’il from 
Hanan ibn Sadir from al--Husayn ibn al--Mundhir who has said the following:  

‘I once said to Abu Abd Allahasws that we often meet people from the mountains, the 
distance between us and the mountains is far, by many Farsakh84. We buy one, two 
or three flocks and every flock numbers one thousand five hundred, one thousand 
six hundred or one thousand seven hundred sheep. Then two or three sheep are 
slaughtered and we ask the shepherd about their religion. They say that they are 
Christians. What do you say about the slaughtering by Jews and Christians’) Heasws 
said, ‘O al-Husayn, ‘Slaughtering is by name and no one can be trusted in this matter 
except people who believe in the Oneness of Allahazwj.’85  

نمانٍ قمالم قُ لْتُ لِْمبِ عمبْدِ اللَّهِ  نُ  وم عمنْهُ عمنْ حم ةم بَِلِِسْمِ وم لِم يُ ؤْمم بيِحم يْنم بْنم الْمُنْذِرِ رمومى عمنْكم أمنهكم قُ لْتم إِنه الذه ع إِنه الُْْسم
مَلْتُ نمصْرمانيِياً  نمانٌ فمسم يْئاً لِم أمشْتمهِيهِ قمالم حم ا شم ثوُا فِيهم مُْ أمحْدم هَ الم إِ ا ف مقم ا إِلِه أمهْلُهم هم يْ  ف مقُلْتُ لمهُ أميُّ  عملمي ْ ءٍ ر مقُولُونم إِذما ذمبَمْتُمْ شم

سِيحِ  الم ن مقُولُ بَِسْمِ الْمم   ف مقم

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from Hanan who has said:  

‘I once said to Abu Abd Allahasws ‘Al-Husayn ibn al-Mundhir has narrated from you 
that you have said. ‘Slaughtering is by name and you cannot trust for it in 
(slaughtering) except the people of the name:’ The Imamasws said, ‘They have 
invented in it something that I do not like.’ Hanan has said, ‘I asked a Christian about 
what they say when slaughtering.’ He said, ‘We say, ‘In the name of al- Masih.’86  

ءِ بْنِ رمزيِنٍ  دِ بْنِ أمبِ نمصْرٍ عمنِ الْعما م دٍ عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم دِ بْنِ مُسْلِمٍ عمنْ أمبِ عِده  عمنْ مُُممه
ا تُ هُمْ ف مقمالم كم لُ ذمبيِحم ارمى الْعمرمبِ أم رُ ؤكْم مَلْتُهُ عمنْ نمصم رٍ ع قمالم سم عْفم يْدِهِمْ جم ئِحِهِمْ وم صم ى عمنْ ذمبَم هم يْنِ ع ي من ْ نم عملِيُّ بْنُ الُْْسم

تِهِمْ  حم  وم مُنماكم

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ahmad ibn Abu Nasr from al-’Ala’ ibn 
Razin from Muhammad ibn Muslim who has said the following:  

‘I once asked Abu Ja’farasws if an animal slaughtered by the Christian Arabs can be 
used for food. The Imamasws said, ‘Ali ibn al-Husaynasws would prohibit using what 
they slaughtered for food as well as their hunting and marriage with them.’87  

                                                      
84 Several miles 
 h.2 ,الكافي ج : 6 ص : 239 85
86 Ibid,h.3. 
87 Ibid,h.4. 
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دُ بْنُ يَمْ   غْرماءِ عمنْ سَمماعمةم عمنْ أمبِ إبِْ رماهِيمم مُُممه مِ عمنْ أمبِ الْمم دٍ عمنْ عملِييِ بْنِ الْمْكم مَلْتُهُ عمنْ  يَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ع قمالم سم
ا الم لِم ر مقْرمبوُهم ةِ الْي مهُودِييِ وم النهصْرمانِيِ ف مقم  ذمبيِحم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Ali ibn al -Hakarn from Abu al-
Mighra’ from Samaah who has said the following:  

‘I once asked Abu Ibrahimasws about the animals slaughtered by the Jews and 
Christians. The Imamasws said, ‘Do not go close to such slaughtered animals.’88  

يْنِ  ى عمنِ الُْْسم عِيدٍ عمنْ حمهادِ بْنِ عِيسم يْنِ بْنِ سم دٍ عمنِ الُْْسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه يْنِ بْنِ مُُممه بْنِ الْمُخَْمتمارِ عمنِ الُْْسم
عمثُ  ب ْ يْ عمبْدِ اللَّهِ قمالم قُ لْتُ لِْمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع إِنَه نمكُونُ بَِلْمْبملِ ف من م اةُ أموْ أمصمابِمما الشه ءُ الرُّعماةم فِ الْغمنممِ ف مرُبِهما عمطِبمتِ الشه

ا إِلِه مُسْلِمٌ  هم نُ عملمي ْ ةُ وم لِم يُ ؤْمم بيِحم الم ع هِيم الذه ا ف مقم َْكُلُهم  ف ميمذْبَمُومَما ف منم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from al-Husayn ibn Said from 
Hammad ibn ‘Isa from al-Husayn ibn al-Mukhtar from al -Husayn ibn’ Abd Allah who has said:  

‘I once said to Abu ‘Abd Allahasws ‘We go to the mountains and send the shepherds to 
look after the sheep. Sometimes a sheep becomes injured and they slaughter it, if 
we can use it for food? The Imamasws replied: ‘It is a matter of proper slaughtering, 
thus, no one can be trusted in it except a Muslim.’89  

بم ا يْنِ بْنِ عمبْدِ اللَّهِ قمالم اصْطمحم يْنِ بْنِ الْمُخَْمتمارِ عمنِ الُْْسم ى عمنِ الْْسُم يْسٍ وم ابْنُ وم عمنْهُ عمنْ حمهادِ بْنِ عِيسم لْمُعملهى بْنُ خُن م
ارمى وم أمبىم الْْ  هُودِ وم النهصم ةم الْي م دُهُُما ذمبيِحم لم أمحم رٍ فممَكم فم عما عِنْدم أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع فممَخْبِمماهُ أمبِ ي معْفُورٍ فِِ سم ا فماجْتممم رُ عمنْ أمكْلِهم خم

نْتم  ا الهذِي أمبىم قمالم أمنَم قمالم أمحْسم الم أميُّكُمم   ف مقم

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from Hammad ibn ‘Isa from al-Husayn ibn al-
Mukhtar from al-Husayn ibn ‘Abd AIlah who has said:  

‘At one time I travelled with al-Mu’alla ibn Khunays and ibn Abu Yafur. One of them 
used flesh of the animal slaughtered by Jews and Christians and the other abstained. 
They both went to visit Abu Abd Allahasws and informed himasws of their story. The 
Imamasws asked, ‘Which one of you abstained?’ He (one of them) said, ‘I abstained.’ 
The Imamasws said, ‘You have done the right thing.’90. 

يْنِ الْْمحْمسِييِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع  يْرٍ عمنِ الُْْسم كم اللَّهُ إِنه عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم قمالم قمالم لمهُ رمجُلٌ أمصْلمحم
اراً قمصهابًَ ف ميمجِي تَّه يمشْتَمِيم مِ لمنما جم هُودِييٍ ف ميمذْبمحُ لمهُ حم تِهِ وم لِم رمشْتَمِ مِنْهُ ءُ بيِ م هُودُ ف مقمالم لِم تأمْكُلْ مِنْ ذمبيِحم   نْهُ الْي م

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn Abu ‘Umayr from al-Husayn al-Hamsy who has 
said the following:  

                                                      
88 Ibid, h.5. 
89 Ibid,h.6. 
 .h.7 ,الكافي ج : 6 ص : 240 90
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‘Once a man said to ‘Abd Allahasws ‘I pray to Allah to keep you well, we have a 
neighbour who is a butcher and he brings Jews who slaughter for him so that Jews 
can buy from him.’ He (the Imam) said, ‘Do not use for food what he sells and do not 
buy from him.’91  

دِ بْنِ عمبْ  بمةم أمبوُ عملِييٍ الْْمشْعمريُِّ عمنْ مُُممه ي ْ انم عمنْ قُ ت م انِ عمنِ ابْنِ مُسْكم عْمم دِ بْنِ إِسَْماعِيلم عمنْ عملِييِ بْنِ الن ُّ دِ الْمْبهارِ عمنْ مُُممه
هُودِيُّ  ا الْي م لُ فِيهم هُ ف مقمالم لمهُ الْغمنممُ يُ رْسم مَلم رمجُلٌ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ ع وم أمنَم عِنْدم ى قمالم سم ةُ وم النهصْرمانُِّ الْْمعْشم ا الْعمارضِم عْرِضُ فِيهم  ف مت م

ا فمنِنَّهم  ا ممالمكم وم لِم تأمْكُلْهم هم الم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع لِم رُدْخِلْ ثَممن م تمهُ ف مقم نُ عملميْهِ إِلِه مُسْلِمٌ ف ميمذْبمحُ أم نَمْكُلُ ذمبيِحم ا هُوم الِِسْمُ وم لِم يُ ؤْمم
الم لمهُ الرهجُلُ قمالم اللَّهُ ر م   ع  عمالَم الْي موْمم أُحِله لمكُمُ الطهييِباتُ وم طمعامُ الهذِينم أوُرُوا الْكِتابم حِلٌّ لمكُمْ ف مقمالم لمهُ أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ف مقم

ا انم أمبِ ع ي مقُولُ إِنَّهما هُوم الْْبُُوبُ وم أمشْبماهُهم  كم

Abu Ali al-Ash’ariy has narrated from Muhammad ibn ‘Abd al-Jabbar from Muhammad ibn . Ismail 
from Ali ibn al-Nu’man from ibn Muskan from Qutaybah al-A’sha’ who has said the following:  

‘A man once asked Abu Abd Allahasws when I was with himasws and I said, ‘Sheep are 
sent to Jews and Christian for maintenance and something happens and it is 
slaughtered: if l can use it for food. Abu Abd Allahasws has said. ‘Do not mix the price 
you receive for it with your other assets and do not use it for food. It is a matter of 
name (mentioning the name of Allahazwj) and no one can be trusted in it except a 
Muslim.’ A man then said but ‘Allahazwj Says, ‘Today, We have made the good things 
lawful for you and the food of the people of the book is lawful for you.’ (5:5). Abu 
Abd Allahasws then said to him, ‘My fatherasws would say that it is about grains and 
similar things.’92 

دِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ إِسَْماعِيلم  دٍ عمنْ ي معْقُوبم بْنِ يمزيِدم عمنْ مُُممه هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم ابرٍِ وم عمبْدِ اللَّهِ بْنِ عِده بْنِ جم
ةم قمالم ابْنُ سِنمانٍ قمالم إِسَْماعِيلُ بْنُ  هُودِ وم النهصمارمى وم لِم تأمْكُلْ فِِ  طملْحم ئِحِ الْي م ابرٍِ قمالم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع لِم تأمْكُلْ مِنْ ذمبَم جم

 آنيِمتِهِمْ 

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ya’qub ibn Yazid from Muhammad 
ibn Sinan from ‘Ismail ibn Jabir and ‘Abd Allah ibn Talhah. Ibn Sinan has said that ‘Isrnail ibn Jabir has 
said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘Do not use for food what is slaughtered by Jews and 
Christians and do not eat in their utensils.’93  

دٍ  دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ابِرٍ قمالم قمالم لِ أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع لِم تأمْكُلْ  مُُممه دِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ إِسَْماعِيلم بْنِ جم عمنْ مُُممه
هُمْ وم لِم تأمْكُلْ فِ آنيِمتِهِمْ ي معْنِّ أمهْلم الْكِتمابِ  ئِحم   ذمبَم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Muhammad ibn Sinan from 
‘Ismai! from Jabir who bas said the following:  

                                                      
91 Ibid, h.8. 
92 Ibid, h.10. 
93 Ibid, h.11. 
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‘Abu ‘Abd Allahasws has said, ‘Do not use for food the animals they slaughter, do not 
eat in their utensils, meaning thereby people of the book.’94  

رهارٍ عمنْ يوُنُسم عمنْ مُعماوِيمةم عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنْ إِ  ئِحِ  سَْماعِيلم بْنِ مم مَلْتُ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ ع عمنْ ذمبَم بْنِ ومهْبٍ قمالم سم
نْ يمكُونُ عم  هُمْ مم له وم لمكِنّيِ أمعْنِّ مِن ْ رُوا اسْمم اللَّهِ عمزه وم جم ى ع لمى أممْرِ أمهْلِ الْكِتمابِ ف مقمالم لِم بِمْسم إِذما ذمكم ى وم عِيسم  مُوسم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ‘Isma’il ibn Marrar from Yunus from Muawiyah ibn 
Wahab who has said the following:  

‘I once asked Abu Abd Allahasws about the animals slaughtered by the people of the 
book. The Imamasws said, ‘It is not unlawful if they mention the name of Allahazwj but I 
mean those of them who are on the commands of Moses and Jesus (none of them 
are now, otherwise they would embrace Islam).95 

دِيرٍ  نمانِ بْنِ سم اكم إِنه لمنما  عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنْ حم عملمنما اللَّهُ فِدم لْنما عملمى أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع أمنَم وم أمبِ ف مقُلْنما لمهُ جم قمالم دمخم
ا  َْكُلُهم اءم أم ف منم اجم وم الْفِرماخم وم الِْْدم جم رْيِهِمْ ف ميمذْبَمُونم لمنما الده ا قمالم ف مقمالم لِم خُلمطماءم مِنم النهصمارمى وم إِنَه نَم ا وم لِم ر مقْرمبوُهم  تأمْكُلُوهم

ا قمدِمْنما الْكُوفمةم دمعمانَم ب معْ  ا قمالم ف ملممه ا لِم أُحِبُّ لمكُمْ أمكْلمهم ئِحِهِمْ مم مُْ ي مقُولُونم عملمى ذمبَم هَ الم مما فمنِ بم ف مقم نما أمنْ نمذْهم ضُهُمْ فممَب مي ْ
رْوُنَه ثُُه ر مرمكْتُمُوهُ  تُمْ تأم لُكُمْ كُن ْ يْئاً لِم يَُِ بَم ئِحِكُمْ شم مَمانَم وم زمعممم أمنهكُمْ ر مقُولُونم عملمى ذمبَم بُّ لمنما الْي موْمم قمالم ف مقُلْنما إِنه عمالِماً لمنما ع 

قم وم اللَّهِ  ُ صمدم لمقم اللَّه نْ خم ا وم اللَّهِ أمعْلممُ النهاسِ وم أمعْلممُ مم ذم ا الْعمالَُ هم ذم نْ هم الم مم ا ف مقم سِيحِ عأمكْلمهم قُولُ بِسْمِ الْمم   إِنَه لمن م

Ali ibn Ibrahim has narrated from hi’ rather from Hanan ibn Sadir who has said the following:  

‘Once my father and I visited Abu Abd Allahasws and said, ‘We pray to Allahazwj to keep 
our souls in service for yourasws cause, we have Christian associates and they 
slaughter for us chickens and goats: if we can eat thereof. The Imamasws said, ‘Do not 
eat and do not get close to it: what they say on it is ‘something’ for which I do not 
like you to eat it.’ He (the narrator) has said, when we arrived in al-Kufah certain 
ones of them invited us and we declined their invitation. He asked about the reason 
saying, ‘You were coming to us and now you have refused.’ We replied, ‘Our 
scholarasws prohibited and he thinks that you say something on what you slaughter 
because of which he does not like that we eat your (slaughter). ‘He then asked, ‘Who 
is your scholar? Heasws by Allahazwj, is the most knowledgeable of all people and more 
knowledgeable than what Allahazwj has Created. Heasws has spoken the truth by 
Allahazwj. We say, ‘In the name of al-Masihas’.96 

مَلْتُ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ  ابهِِ قمالم سم يْرٍ عمنْ ب معْضِ أمصْحم ةِ أمهْلِ الْكِتمابِ قمالم عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم ع عمنْ ذمبيِحم
الم وم اللَّهِ  هُمْ إِنَّهما هُوم الِِسْمُ وم لِم يُ ؤْمم ف مقم ئِحم يْفم رمسْتمحِلُّونم أمنْ تأمْكُلُوا ذمبَم كُمْ فمكم ئِحم ا إِلِه مُسْلِمٌ  مما أْمْكُلُونم ذمبَم هم   نُ عملمي ْ

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn Abu ‘Umayr from certain persons of his people 
who has said the following:  

                                                      
94 Ibid, h.13. 
 .h.14 ,الكافي ج : 6 ص : 241 95
96 Ibid, h.15. 



Food Consumption Manners  www.hubeali.com 

Page 32 of 50 

‘l once asked Abu Abd Allahasws about the animals the people of the book slaughter. 
The Imamasws said, ‘By Allahazwj, they do not eat what you slaughter; then how can 
you consider what they slaughter as lawful? It is a matter of name (mentioning the 
name of Allahazwj), and no one can be trusted in it except a Muslim.’97  

ى عمنْ أمبِ عمبْدِ  بمةم الْْمعْشم ي ْ انم عمنْ قُ ت م نْصُورِ بْنِ الْعمبهاسِ عمنْ عممْروِ بْنِ عُثْمم ابنِما عمنْ مم هُ ب معْضُ أمصْحم اللَّهِ ع قمالم رمأميْتُ عِنْدم
الم رم  نيِ ف مقم انم السيِ كم نه مم الم إِنه لِ أمخاً ف ميُسْلِفُ فِِ الْغمنممِ فِِ الْْبِمالِ ف ميُ عْطِي السيِ مَلهُُ ف مقم أم لميْسم بِطِيبمةِ ن مفْسٍ مِنْ جُاً  يمسْ

ا الْومكِيلُ ف ميمكُونُ  ابهِِ قمالم ب ملمى قمالم فما م بِمْسم قمالم فمنِنههُ يمكُونُ لمهُ فِيهم ا  أمصْحم ا الْعمارضِمةُ ف ميمبِيعُهم عُ فِيهم قم ي مهُودِيَيً أموْ نمصْرمانيِياً ف مت م
نِ  هُ بثِممم الم إِنْ أمتام ةً قمالم ف مقم لُْوحم َْريِهِ بِِما مَم ا ف ميم هم لهحم ا وم رُبِهما مم نِهم رْيِهِ بثِممم ةً وم أْم ذْبوُحم ا فما م يُُمالِطْهُ بِمالهِِ وم لِم يَُمريكِْهُ وم إِنْ مم هُ بِِما  هم أمتام

الم لمهُ ب معْضُ  نُ عملمى الِِسْمِ إِلِه مُسْلِمٌ ف مقم ا فمنِنَّهما هُوم الِِسْمُ وم لميْسم يُ ؤْمم ةً فما م أْمْكُلْهم لُْوحم يْتِ فممَيْنم ق موْلُ اللَّهِ عمزه وم مَم نْ فِ الْب م مم
له وم طمعامُ الهذِينم أوُرُوا الْكِتابم حِلٌّ لمكُمْ وم طمع اجم هم هم انم ي مقُولُ ذملِكم الْْبُُوبُ وم مما أمشْب م الم إِنه أمبِ ع كم مُْ ف مقم   امُكُمْ حِلٌّ لَم

Certain persons of our people have narrated from Mansur ibn al-Abbas from ‘Amr ibn ‘Uthman from 
Qutaybah al-A’sha’ who has said the following:  

‘I once saw a man with Abu Abd Allahasws who asked, ‘I have a brother in the 
mountains who exchanges things for other things. The Imamasws asked, ‘Is it because 
of mutual agreement?’ he replied, ‘Yes, that is true.’ The Imamasws said, ‘It then is not 
unlawful.’ He then said, ‘He may have an agent who is a Jew or Christians who comes 
across something that sells slaughtered and brings its price, or salt it then brings it 
salted.’ The Imamasws said, ‘He must not eat it. It is a matter of name (mentioning the 
name of Allahazwj) in which no one can be trusted except a Muslim.’  

A certain person present said, ‘What about the words of Allahazwj‘ ... the food of the 
people of the book is lawful for you and your food is lawful for them.’ The Imamasws 
said, ‘My fatherasws would say that it is grains and similar things.98  

 

Food of the People of the Book: 

ى عمنْ سَمماعمةم عمنْ أمبِ عمبْ  انم بْنِ عِيسم الِدٍ عمنْ عُثْمم دِ بْنِ خم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم مَلْتُهُ عمنْ عِده دِ اللَّهِ ع قمالم سم
لُّ مِنْهُ قمالم الْْبُُوبُ  طمعمامِ أمهْلِ الْكِتمابِ  ا يَمِ  وم مم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Khalid from ‘Lthman ibn 
‘Isa from Samaah who has said the following:  

‘I once asked Abu Abd Allahasws about the food of the people of the book and what is 
lawful for food thereof. Heasws said, ‘It is grains.’99  

                                                      
97 Ibid, h.16. 
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رْومانم عمنْ  ارِ بْنِ مم دِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ عممه ى عمنْ مُُممه دِ بْنِ عِيسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه مَلْتُ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ  مُُممه سَمماعمةم قمالم سم
لُّ مِنْهُ قمالم الْْبُُوبُ ع عمنْ طمعمامِ أمهْ  ا يَمِ  لِ الْكِتمابِ وم مم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn ‘Isa from Muhammad ibn Sinan 
from ‘Ammar ibn marwan from Samaah who has said the following:  

‘I once asked Abu Abd Allahasws about the food of the people of the book and what is 
lawful for food thereof. Heasws said, ‘It is grains.’100  

مَلْتُ  اسِمِ قمالم سم فْومانم عمنْ عِيصِ بْنِ الْقم دِ بْنِ عمبْدِ الْمْبهارِ عمنْ صم لمةِ أمبوُ عملِييٍ الْْمشْعمريُِّ عمنْ مُُممه  أمبَم عمبْدِ اللَّهِ ع عمنْ مُؤماكم
مَ فما م بِمْسم بهِِ  انم مِنْ طمعمامِكم ف مت مومضه جُوسِييِ قمالم ف مقمالم إِنْ كم هُودِييِ وم النهصْرمانِيِ وم الْمم  الْي م

Abu Ali al-Ashariy has narrated from Muhammad ibn ‘Abd al-Jabbar from Safwan from ‘Is ibn al-
Qasirn who has said the following:  

‘I once asked Abu Abd Allahasws about eating with the Jews, Christians and 
Zoroastrians, Heasws said. ‘If the food belongs to you then make wudu (wash) and eat 
with them; it is not unlawful.’101  

دٍ عمنْ عملِييِ بْ  دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه مَلْتُ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ ع عمنْ ق موْمٍ مُُممه اهِلِييِ قمالم سم مِ عمنْ عمبْدِ اللَّهِ بْنِ يَمْيَم الْكم نِ الْمْكم
رمهُمْ رمجُلٌ مَمُوسِيٌّ أم يمدْعُونمهُ إِلَم طمعمامِهِمْ ف مقمالم أممها أمنَم فما م أؤُماكِلُ  ضم جُوسِيه وم أم  مُسْلِمِينم أْمْكُلُونم وم حم ريمِم الْمم كْرمهُ أمنْ أُحم

دكُِمْ  عُونمهُ فِِ بِا م يْئاً رمصْن م  عملميْكُمْ شم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Ali ibn al -IIakam from ‘Abd 
Allah ibn Yahya al-Kahiliy who has said the following:  

‘I once asked Abu Abd Allahasws about the case of some Muslim people who take 
food when Zoroastrian man comes to them: if they can invite him for food, He (the 
Imam) said, ‘I do not eat food with Zoroastrians and I dislike making unlawful for you 
what you do in your lands.’102  

دُ بْنُ يَمْ  مَلْ مُُممه دِ بْنِ مُسْلِمٍ قمالم سم ءِ بْنِ رمزيِنٍ عمنْ مُُممه دٍ عمنِ ابْنِ مُمْبُوبٍ عمنِ الْعما م رٍ ع عمنْ يَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه عْفم تُ أمبَم جم
جُوسِ ف مقمالم  مهةِ وم الْمم ا لِم تأمْكُلُوا فِ آنيِمتِهِمْ وم لِم مِنْ طمعمامِهِمُ اله  آنيِمةِ أمهْلِ الذيِ ذِي يمطْبُخَُمونم وم لِم فِ آنيِمتِهِمُ الهتِِ يمشْرمبوُنم فِيهم

 الْمْمْرم 

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Mahbub, from al-r Ala’ ibn 
Razin from Muhammad ibn Muslim who has said the following:  

                                                      
100 Ibid, h.2. 
101 Ibid, h.3. 
102 Ibid, h.4. 
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‘I once asked Abu Jafarasws about the utensils of the non-Muslim taxpayer and 
Zoroastrians. The Imamasws said, ‘Do not eat in their utensils or from their food which 
they cook or in the utensils that they use for drinking wine.’103  

دٍ  دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه له وم  مُُممه رٍ ع عمنْ ق موْلِ اللَّهِ عمزه وم جم عْفم مَلْتُ أمبَم جم دِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ أمبِ الْمْارُودِ قمالم سم عمنْ مُُممه
الم ع الْْبُُوبُ وم الْبُ قُولُ  مُْ ف مقم  طمعامُ الهذِينم أوُرُوا الْكِتابم حِلٌّ لمكُمْ وم طمعامُكُمْ حِلٌّ لَم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Muhammad ibn Sinan from 
Abu al-Jarud who has said the following:  

‘I once asked Abu Abd Allahasws about the words of Allahazwj, ‘The food of the people 
to whom the book was given is lawful for you and your food is lawful for them,’ 
(5:5) Heasws said, ‘It is grains and vegetables.’104  

رٍ عم  عْفم الِدٍ عمنْ ي معْقُوبم بْنِ يمزيِدم عمنْ عملِييِ بْنِ جم دِ بْنِ خم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم ى ع عِده نِ مُوسم نْ أمخِيهِ أمبِ الْمْسم
مَلْتُهُ عمنْ مُؤماكم  افِحُهُ قمالم لِم قمالم سم ةٍ وم أمرْقُدُ ممعمهُ عملمى فِرماشٍ وماحِدٍ وم أُصم جُوسِييِ فِ قمصْعمةٍ وماحِدم  لمةِ الْمم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Khalid from Yaqub ibn 
Yazid from Ali ibn Ja’far from his brother Abu al-Hassan, Musaasws who has said the following:  

‘I once asked Abu Al-Hassanasws about eating with a Zoroastrian in a bowl and sleep 
with him on one furnishing and shake hands with him. Heasws said. ‘No (you 
shouldn’t).’105  

جُوسِيه عمنْهُ عمنْ إِسَْماعِيلم بْنِ مِهْرمانم  الِطُ الْمم ةم قمالم قُ لْتُ لِْمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع إِنيِ أخُم ارجِم ارُونم بْنِ خم دٍ عمنْ هم دِ بْنِ زيَم  عمنْ مُُممه
الم لِم   فمآكُلُ مِنْ طمعمامِهِمْ ف مقم

It has been narrated from the narrator of the previous Hadith from Tsmail ibn Mehran from 
Mohammed ibn Ziyad from Harun ibn Kharijah who has said:  

‘I once asked Abu Abd Allahasws if I can associate with Zoroastrians and eat from their 
food. The Imamasws said, ‘No.’106 

فْوما دِ بْنِ عمبْدِ الْمْبهارِ عمنْ صم ابرٍِ قمالم قُ لْتُ لِْمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع مما أمبوُ عملِييٍ الْْمشْعمريُِّ عمنْ مُُممه نم بْنِ يَمْيَم عمنْ إِسَْماعِيلم بْنِ جم
ئمةً ثُُه قمالم لِم تأمْكُلْهُ  ر مقُولُ فِِ طمعمامِ أمهْلِ الْكِتمابِ  ي ْ تم هُن م كم ئمةً ثُُه قمالم لِم تأمْكُلْهُ ثُُه سم ي ْ تم هُن م كم الم لِم تأمْكُلْهُ ثُُه سم  وم لِم ف مقم

مم الْْنِْزِ  زُّهاً عمنْهُ إِنه فِ آنيِمتِهِمُ الْمْمْرم وم لْمْ رمامٌ وم لمكِنْ رمتَْكُُهُ ر من م  يرِ رمتَْكُْهُ ر مقُولُ إنِههُ حم

Abu Ali al-Ashariv bas narrated from Muhammad ibn ‘Abd al-Jabbar from Safwan ibn Yanva from 
‘Isma’il ibn Jabir who has said the following:  
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‘I once asked Abu Abd Allahasws about the people of the Book and what would heasws 
say about their food. Heasws replied, ‘Do not eat it.’ The Imamasws then remained 
quiet then said, ‘Do not eat it’. The Imamasws then remained quiet then said, ‘Do not 
eat it and do not leave it. Say that it is unlawful, however, you can leave to abstain 
thereof because in their utensils there is wine and flesh of pigs.’  

مِ عمنْ مُعم  دٍ عمنْ عملِييِ بْنِ الْمْكم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ريَه بْنِ إِبْ رماهِيمم قمالم كُنْتُ نمصْرمانيِياً مُُممه اوِيمةم بْنِ ومهْبٍ عمنْ زمكم
عمهُمْ فِ ب ميْ  الم فممَسْلممْتُ ف مقُلْتُ لِْمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع إِنه أمهْلم ب ميْتِِ عملمى دِينِ النهصْرمانيِهةِ فممَكُونُ مم تٍ وماحِدٍ وم آكُلُ مِنْ آنيِمتِهِمْ ف مقم

مم الْْنِْزيِرِ قُ لْتُ لِم قمالم لِم بِمْسم لِ   ع أم أْمْكُلُونم لْمْ

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Ali ibn al -Hakam from 
Mu’awiyah ibn Wahab from Zakariya ibn Ibrahim who has said the following:  

‘I was a Christian, then became a Muslim and said to Abu ‘Abd Allahasws ‘People of 
my family are Christians. I live with them in one house and eat in their utensils. 
Heasws asked, ‘Do they eat pork?’ I replied, ‘No. they do not eat pork.’ The Imamasws 
said, ‘It is not unlawful.’107  

اشِمٍ إِلَم ذِ  عملِيُّ  تمبم الْمْلِيلُ بْنُ هم لْتِ قمالم كم تميْنِ وم هُوم ومالِ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنْ أمبِ طمالِبٍ عمبْدِ اللَّهِ بْنِ الصه سم ي الريئَم
يْ  رماءِ بِشم ى للِْفُقم جُوسِ مماتم وم أموْصم ابوُرم أمنه رمجُاً  مِنم الْمم رماءِ الْمُسْلِمِينم ءٍ مِنْ ممالِ ن ميْسم عملمهُ فِِ فُ قم ابوُرم فمجم هُ قماضِي ن ميْسم ذم هِ فممَخم

َْمُونم عمنْ ذملِكم ف مقمالم لميْسم عِنْدِي فِ ذملِكم شم  مَلم الْمم لِكم فمسم تميْنِ بِذم سم تمبم الْمْلِيلُ إِلَم ذِي الريئَم نِ ع يْ فمكم مَلم أمبَم الْمْسم ءٌ فمسم
نِ  الم أمبوُ الْمْسم الِ مِنْ  ف مقم ارُ ذملِكم الْمم ذم مِقْدم بمغِي أمنْ يُ ؤْخم رماءِ الْمُسْلِمِينم وم لمكِنْ ي من ْ جُوسِيه لَمْ يوُصِ لفُِقم قمةِ ع إِنه الْمم ممالِ الصهدم

جُوسِ  رماءِ الْمم  فميُرمده عملمى فُ قم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from Abu Talib ‘Abd Allah ibn al-Sallt who has narrated 
the following:  

‘Once, Khalil ibn Hashim wrote to Khaleel al-Riyasatayn who was the governor of 
NisAbur and asked that a Zoroastrian man has died and has made a will about a 
certain amount from his assets for the poor. The judge of NisAbur, however, took 
the amount and gave it to the poor Muslims. Al-Khaleel al-Riyasatayn asked Ma’mun 
about it. Ma’mun who did not have any answer for it asked Abu Al-Hassanasws about 
it and Abu Al-Hassanasws said, ‘A Zoroastrian man does not make a will for the poor 
Muslims. It is proper to take that amount from the treasury of charity and return it 
to the poor Zoroastrians.’’108  

ارمى ف مرهاشِينم  اردِمةُ لِقموْمٍ نمصم بِيبٍ قمالم أموْصمتْ مم نِ بْنِ شم ا  عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ الرهيَه ذم ابُ نما اقْسِمْ هم الم أمصْحم بِومصِيهةٍ ف مقم
ابِكم  رماءِ الْمُؤْمِنِينم مِنْ أمصْحم تْ بِومصِيهةٍ لقِموْمٍ نمصمارمى وم أمرمدْتُ أمنْ أمصْرِفم ذملِكم  فِ فُ قم ا ع ف مقُلْتُ إِنه أُخْتِِ أموْصم مَلْتُ الريضِم فمسم

ابنِما مُسْلِمِينم ف م  ا إِثَْهُُ عملمى الهذِينم إِلَم ق موْمٍ مِنْ أمصْحم ا أموْصمتْ بِهِ قمالم اللَّهُ ر مبمارمكم وم ر معمالَم فمنِنَّه قمالم أممْضِ الْومصِيهةم عملمى مم
لُونمهُ   يُ بمديِ
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Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from al-Rayyan ibn Shabib who has narrated the 
following:  

‘Maridah made a will for the Christians who worked as maintenance people. Our 
people said to spend it on the poor believers of your people. I then asked Al-Rezaasws, 
that my sister has made a will for Christian persons and I wanted to spend it for our 
Muslim people. The Imamasws said, ‘You must execute the will as you are required. 
Allahazwj has Said, ‘Whoever intentionally changes the will of a deceased person, he 
has committed a sin. Allah is All-hearing and All-knowing.’?’ (2: 181).’109 

 

The Preference of Sweet (Desserts) 

دِينِّيِ عمنْ أمبيِهِ قمالم  ارُونم بْنِ مُومفهقٍ الْمم دٍ عمنْ أمحْمدم بْنِ هم هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم اضِي ع ي موْماً عِده  ب معمثم إِلِمه الْمم
ذِهِ الْمْلْوماءم  ا أمكْث مرم هم هُ وم أمكْث مرم مِنم الْمْلْوماءِ ف مقُلْتُ مم لْتُ عِنْدم َُِبُّ فممَكم ومةِ ف منمحْنُ  نما خُلِقْنما مِنم الْمْا م الم ع إِنَه وم شِيعمت م ف مقم

 الْمْلْوماءم 

A number of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ahmad ibn Harun ibn Muwaffaq al-
Madiniy from his father who has said:  

‘Once Al-Mahdi (the previous) Abu AI-Hassanasws called me for food and I ate food 
with him. The Imamasws ate more al-Halwa (sweet) and I said, ‘This is quite much al-
Halwa’.’ The Imamasws said, ‘Iasws and ourasws followers are created from sweetness: 

thus we like sweet.’110 

 

Don’t Eat Food while its too hot: 

اءم  رْتُ عمشم ضم الِدٍ قمالم حم انم بْنِ خم دٍ عمنِ ابْنِ مُمْبُوبٍ عمنْ يوُنُسم بْنِ ي معْقُوبم عمنْ سُلميْمم أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع فِِ  أمحْمدُ بْنُ مُُممه
مٍ  صْعمةِ ثمريِدٍ وم لْمْ زٌ وم أُتِم بقِم ومانٍ عملميْهِ خُب ْ َُتِم بِِِ يْفِ فم ا وم هُوم الصه هُ فِيهِ وم رمف معمهم ن موْتُ ف مومضمعم يمدم ا الطهعمامم فمدم ذم لُمه إِلِمه هم ف مقمالم هم

ا لِم نمصْ  ا مم ذم ذم ي مقُولُ أمسْتمجِيُر بَِللَّهِ مِنم النهارِ أمعُوذُ بَِللَّهِ مِنم النهارِ أمعُوذُ بَِللَّهِ مِنم النهارِ هم يْفم النهارُ هم ا لِم ن مقْومى بُِ عملميْهِ فمكم ا مم
نم الطهعم  تَّه أممْكم ريرُِ ذملِكم حم انم ع يُكم يْفم النهارُ قمالم وم كم ا لِم نطُِيقُهُ فمكم ا مم ذم يْفم النهارُ هم لْنما ممعمهُ عملميْهِ فمكم لم وم أمكم  امُ فممَكم

Ahmad ibn Muhammad has narrated from ibn Mahbub from Yunus ibn Yaqub from Sulayman ibn 
Khalid who has said:  

‘l once attended dinner with Abu Abd Allahasws in summer and they brought a food-
sheet with bread inside it and a bowl of Tharid (bread made in pieces in broth) and 
meat. The Imamasws said, ‘Come for food.’ I went close. The Imamasws placed his hand 
close to it and pulled back saying, ‘I seek refuge with Allahazwj against fire, Iasws seek 
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protection with Allahazwj against fire, Iasws seek protection with Allahazwj against fire. 
We cannot bear this, how the fire will be, we cannot bear with this, how the fire will 
be, we cannot bear with this, how the fire will be.’ The Imamasws kept repeating it 
until it became possible to eat the food. The Imamasws ate and we ate with 
himasws.’111 

ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أم  ةٌ مِنْ أمصْحم نمعم لمنما أمبوُ حمْزمةم عِده ثممِ عمنْ أمبيِهِ قمالم صم دِ بْنِ الَْمي ْ دِ بْنِ عملِييٍ عمنْ مُُممه طمعماماً  بِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ مُُممه
عْتُ  الم لِم ر مفْعملْ فمنِنيِ سَمِ احم بِهِ ف مقم كُ عمظْماً فمصم هم رْنَم رمأمى رمجُاً  ي من ْ ضم ا حم مَْنُ جَمماعمةٌ ف ملممه يْنِ ع ي مقُولُ لِم  وم  عملِيه بْنم الُْْسم

يْرٌ مِنْ ذملِكم  يْتِ مما هُوم خم بم مِنم الْب م ا للِْجِنيِ نمصِيباً وم إِنْ ف معملْتُمْ ذمهم كُوا الْعِظمامم فمنِنه فِيهم هم  ر من ْ

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Abu Abd Allah from Muhammad ibn Ali from 
Muhammad ibn al-Haytham from his father who has narrated:  

‘Abu Hamzah once made food for us and we were in a group and when we were all 
present, a man exhausted the bone and took out its marrow. The Imamasws said to 
him aloud, ‘Do not do so because I heard Aliasws Ibn Al-Husaynasws saying, ‘Do not 
remove bone marrows and make hollow; in it there is a share for al-Jinn. If you 
remove it things better than this will go away from the house.’112 

 

The Fish: 

دِ بْ  دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه لمهُ ثُُه قمالم مُُممه وْلًَ لِْمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم دمعما بتِممْرٍ فممَكم نماحٍ عمنْ مم عِيدِ بْنِ جم ى عمنْ سم نِ عِيسم
رماتٍ أموْ  وْفِهِ سَممكٌ لَمْ يُ تْبِعْهُ بتِممم تم وم فِِ جم نْ بَم لْتُ سَممكاً ثُُه قمالم مم هْومةٌ وم لمكِنّيِ أمكم ا بِ شم لٍ لَمْ مم الِجِ يمضْرِبُ عمسم ي مزملْ عِرْقُ الْفم

تَّه يُصْبِحم   عملميْهِ حم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn ‘Isa from Said ibn Janah from a 
Mawla of Abu Abd Allah, ‘Alavhi al-Salam, who has said:  

‘Abu Abd Allahasws once asked for dates and ate it; then said, ‘I have no appetite for it 
but it is because I just ate fish. The Imamasws then said, ‘If one goes to sleep for the 
night and there is fish in his stomach after which he has not made a few dates or 
honey to follow it the vein of paralysis continues to beat on him until the morning.113 

فْرماءم ف مقمالم إِ  ماً وم صم دٍ ع يمشْكُو إلِميْهِ دم ابنِما إِلَم أمبِ مُُممه تمبم ب معْضُ أمصْحم دُ بْنُ يَمْيَم قمالم كم تِ الصهفْرماءُ مُُممه اجم مْتُ هم ذما احْتمجم
مُ  رهنِ الده ةم أمضم امم رْتُ الِْْجم بمابًَ قمالم  وم إِذما أمخه ةِ سَممكاً طمريَيً كم امم تمبم ع احْتمجِمْ وم كُلْ عملمى أمثمرِ الِْْجم ا ر مرمى فِِ ذملِكم فمكم فممم

بمابًَ  ةِ سَممكاً طمريَيً كم امم تمبم ع احْتمجِمْ وم كُلْ عملمى أمثمرِ الِْْجم ا فمكم مَلمةم بعِميْنِهم سْ لْتُ   بِماءٍ وم مِلْحٍ فممَعمدْتُ عملميْهِ الْمم عْمم قمالم فماسْت م
ايم   ذملِكم فمكُنْتُ فِِ عمافِيمةٍ وم صمارم غِذم
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Muhammad ibn Yahya has narrated:  

‘Certain persons of our people once wrote to Abu Muhammadasws complaining about 
blood and yellowness, saying, ‘If I apply cupping, yellowness stirs up, when I delay it 
blood harms me, so what would you advise me in such case?’ The Imamasws wrote, 
‘Apply cupping and after cupping eat fresh fish as kabab.’ He (the narrator) has said, 
‘I repeated exactly the same question to himasws. The Imamasws wrote, ‘Apply cupping 
and after cupping eat fresh fish as kabab with water and salt.’ He (the narrator) has 
said, ‘I followed the instruction and I lived in good health and it became my food.114 

الِدٍ عمنْ  دِ بْنِ خم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم رم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ عِده كِيمٍ عمنْ يوُنُسم عمنْ مُرمازمٍِ قمالم ذمكم دِ بْنِ حم رِ بْنِ مُُممه عْفم جم
رممِ اللهحْمِ  بُ بقِم فِيفٌ يمذْهم يْضم ف مقمالم أممما إنِههُ خم  ع الْب م

دِ   رِ بْنِ مُُممه عْفم دُ بْنُ إِسَْماعِيلم بْنِ بمزيِعٍ عمنْ جم تْ لمهُ غمائلِمةُ اللهحْمِ  قمالم وم رموماهُ مُُممه كِيمٍ عمنْ مُرمازمٍِ أمنههُ زمادم فِيهِ وم لميْسم  بْنِ حم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn Khalid from Jafar ibn 
Muhammad Hakim from Yunus from Murazirn who has said:  

‘Abu Abd Allahasws once mentioned eggs and said, ‘It is light and it reduces the desire 
for meat.’  

‘He (the narrator) has said, ‘Muhammad ibn ‘Isma’il ibn Bazi’ has narrated from Ja’far ibn Muhammad 

ibn Hakim from Murazim with an addition of, ‘it does not have the harmfulness of meat.’115  

سْنمةم الْمْمه  رم بْنِ أمبِ حم الٍَِ عمنْ أمحْمدم بْنِ النهضْرِ عمنْ عُمم دِ بْنِ سم نِ ع أمبوُ عملِييٍ الْْمشْعمريُِّ عمنْ مُُممه وْتُ إِلَم أمبِ الْمْسم كم الِ قمالم شم
لِ  يْضم بَِلْبمصم غْفِرِ اللَّهم وم كُلِ الْب م   قِلهةم الْوملمدِ ف مقمالم لِ اسْت م

Abu Ali al-Ashariy has narrated from Muhammad ibn Salim tram Ahmad ibn al-Nadr from ‘Umar ibn 
abu Hasnah al-Jammal who has said:  

‘I once complained before Abu Al-Hassanasws about not having any children. The 
Imamasws said: Ask forgiveness from Allahazwj and eat eggs with onion.116 

يْدِ اللَّهِ بْنِ  ى عمنْ عُب م دِ بْنِ عِيسم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم انِ عمنْ دُرُسْتم عمنْ  عِده هْقم عمبْدِ اللَّهِ الديِ
الم كُلِ اللهحْمم  عمبْدِ اللَّهِ بْنِ سِنمانٍ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم  له قِلهةم النهسْلِ ف مقم ا نمبٌِّ مِنم الْْمنبِْيماءِ ع إِلَم اللَّهِ عمزه وم جم كم شم

يْضِ   بَِلْب م

A number of our people have narrated from Ahmad ibn abu ‘Abd Allah from Muhammad ibn ‘Isa from 
‘Ubayd Allah ibn ‘Abd Allah al-Dihqan from Durust from’ Abd Allah ibn Sinan who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘One of the prophets complained before Allahazwj about 
the scarcity of children. Allah Told him to eat meat with egg.’117 
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دٍ عمنْ عم  هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم ثْ رمةُ أمكْلِ عِده نِ ع ي مقُولُ كم عْتُ أمبَم الْمْسم ى بْنِ بمكْرٍ قمالم سَمِ انم عمنْ مُوسم سه لِييِ بْنِ حم
يْضِ رمزيِدُ فِ الْوملمدِ   الْب م

A number of our people have narrated from Sahl ibn Zivad from Ali ibn Hassan from Musa ibn Bakr 
who has said: 

‘l once heard Abu al-Hassanasws saying, ‘Eating egg often increases the number of 
one’s children.’118  

هِ وم ق ميْ  ديِ ى عمنْ أمبيِهِ عمنْ جم دِ بْنِ عِيسم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم دِ سِ بْنِ عمبْدِ الْعمزيِزِ عمنْ أمبِ عمبْ عِده
يماضُ ثمقِيلٌ  فِيفٌ وم الْب م يْضِ خم  اللَّهِ ع قمالم مُخُّ الْب م

A number of our people have narrated from Ahmad ibn abu ‘Abd Allah from Muhammad ibn ‘Isa from 
bis father from his grandfather and Qays ibn ‘Abd al-Aziz who has said:  

‘Abu ‘Abd Allahasws has said, ‘The egg yoke is light and its white is heavy.’119  

عنه، عن نوح النيسابوري، عن سعيد بن جناح، عن مولَ لِبِ عبد الله )ع( قال: دعا بتمر بَلليل فَكله ثُ قال: ما بى 
يضرب عليه  شهوره ولكنّ أكلت سَكا، ثُ قال: ومن بَت وفى جوفه سَك لَ يتبعه بتمر وعسل، لَ يزل عرق الفالج

 حتَّ يصبح.

From him, from Nuh Al Neyshapouri, from Saeed Bin Janaah,  

A slave of Abu Abdullahasws having said: ‘Heasws called for dates at night, so heasws ate 
them, then said: ‘Iasws am not with desire (hungry), but Iasws ate a fish’. Then heasws 
said: ‘The one who sleeps and in his middle (belly) is a fish, and does not follow it 
with dates and honey, the vein of strokes would not cease to strike him until the 
morning’.120 

عن حديد، قال: قال أبو عبد  عنه، عن بعض العراقيين، عن جعفر بن الزبير، عن جعفر بن مُمد بن حكيم، عن أبيه،
 الله )ع(: إذا أكلت السمك فاشرب عليه الماء.

From him, from one of the Iraqis, from Ja’far Bin Al Zubeyr, from Ja’far Bin 
Muhammad Bin Hakeem, from his father, from Hadeed who said,  

‘Abu Abdullahasws said: ‘If you eat the fish, so drink the water over it’.121  

 

                                                                                                                                                        
  .H.3 ,الكافي ج : 6 ص : 325 117
118 Ibid, H. 4. 
119 Ibid, H. 5. 
120 Al Mahaasin – V 2 Bk 3 H 490 
121 Al Mahaasin – V 2 Bk 3 H 500 
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Eggs from Hen without a Roster: 

ابنِما عم  ى عمنْ ي معْقُوبم بْنِ يمزيِدم عمنِ ابْنِ فمضهالٍ عمنْ ب معْضِ أمصْحم دِ بْنِ مُوسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ مُُممه نِ ابْنِ أمبِ ي معْفُورٍ قمالم مُُممه
ا وم رمبِيضُ مِنْ غميْرِ قُ لْتُ لِْمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع إِنه  ةِ وم غميْرهِم ا دِيكٌ ر معْتملِفُ مِنم الْكُنماسم عمهم نْزلِِ وم لميْسم مم ةم رمكُونُ فِِ الْمم اجم جم  الده

لُ لْمْ  انم مَها يُ ؤكْم يْضم إِذما كم الم لِ إِنه الْب م يْضِ ف مقم ا ر مقُولُ فِِ أمكْلِ ذملِكم الْب م يكُ فممم ا الديِ هم ب م هُ فما م بِمْسم بهِِ وم بِمِكْلِهِ وم هُوم مُ أمنْ ي مركْم
لٌ   حما م

Muhammad ibn Yahya has narrated from Muhammad ibn Musa from Ya’qub ibn Yazid from ibn 
Faddal from certain persons of our people from ibn abu Ya’fur who has said:  

‘l once said to Abu ‘Abd Allahasws that a domestic hen without a roster feeds on 
dump site and so on and gives eggs without mating with a rooster. ‘What do you say 
about such an egg and if such egg is edible? Heasws said to me, ‘If such egg is from an 
edible bird it is not unlawful and eating it is permissible.’122  

مَلْتُ أم  ابنِما عمنِ ابْنِ أمبِ نَمْرمانم عمنْ دماوُدم بْنِ ف مرْقمدٍ قمالم سم اةِ وم أمبوُ عملِييٍ الْْمشْعمريُِّ عمنْ ب معْضِ أمصْحم بَم عمبْدِ اللَّهِ ع عمنِ الشه
حْ  م مِنْ غميْرِ أمنْ يمضْربِمما الْفم رمةِ رُبِهما دمرهتِ اللهبَم قم ا الْب م ذم الم ع كُلُّ هم يكُ قمالم ف مقم ا الديِ هم ب م ضمتْ مِنْ غميْرِ أمنْ ي مركْم ةُ رُبِهما بَم اجم جم لُ وم الده

يْ  لٌ طمييِبٌ لمكم كُلُّ شم لٌ طمييِبٌ وم حما م ا حما م ذم ةٍ فمكُلُّ هم حم ٍ أموْ ب ميْضٍ أموْ إِنْ فم انم مِنْهُ مِنْ لمبَم ا كم مِيعُ مم مُهُ فمجم لُ لْمْ رُبِهما ءٍ يُ ؤكْم
لٌ  ا حما م ذم حْلُ وم يُ بْطِئُ وم كُلُّ هم رمبمهُ الْفم ا قمدْ ضم ذم  يمكُونُ هم

Abu Ali al-Ashariy has narrated from certain persons of our people from ibn abu Najran from Dawud 
ibn Farqad who has said:  

‘l once asked Abu Abd Allahasws about sheep and cows from which I may draw milk 
without their mating and the eggs of a hen without mating with a rooster. Heasws 
said, ‘All of such things are lawful and fine for you if they are from edible animals. 
Milk, eggs, rennet all of such things are lawful and fine. Mating with a male may have 
taken place but is delayed and all of such things are lawful.’123 

 

Preference of Salt: 

الٍَِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم  امِ بْنِ سم يْرٍ عمنْ هِشم  ص لِعملِييٍ ع يَم قمالم رمسُولُ اللَّهِ عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم
بْعِينم ن م  عملِيُّ افْ تمتِحْ طمعماممكم بَِلْمِلْحِ وم  تممم بَِلْمِلْحِ عُوفِم مِنِ اثْ نميْنِ وم سم هُ بَِلْمِلْحِ وم خم تمحم طمعمامم نِ افْ ت م وْعاً اخْتِمْ بَِلْمِلْحِ فمنِنه مم

امُ وم الْْنُُونُ  ءِ مِنْهُ الْْذُم  وم الْبِممصُ مِنْ أمنْ وماعِ الْبما م

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu ‘Umayr from Hisham ibn Salim who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said that the Rasool Allahsaww said to ‘Amir-ul-momineenasws ‘O 
Aliasws, begin taking your food with salt and end it with salt. One who begins taking 

                                                      
122 Ibid, H. 6. 
123 Ibid, H. 7. 
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his food with salt and ends it with salt remains safe from seventy-two kinds of 
troubles of which is leprosy, insanity and albino (Albinoism).’124 

 

The Excellence of Vinegar: 

انم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم عمنْهُ عمنْ إِسَْماعِيلم بْنِ مِهْرمانم عمنْ حمه  عْتُ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ ع ي مقُولُ كم نِ قمالم سَمِ انم عمنْ زميْدِ بْنِ الْمْسم ادِ بْنِ عُثْمم
زم وم الْمْله وم الزهيْتم وم يطُْعِمُ النهاسم الُْْ  انم أْمْكُلُ الْْبُ ْ ةً برِمسُولِ اللَّهِ ص كم زم وم الع أمشْبمهم النهاسِ طِعْمم  لهحْمم ب ْ

It is narrated from ‘Isma’il ibn Mehran from Hammad ibn ‘Uthman from Zayd ibn al-Hassan who has 
said : 

‘l once heard Abu Abd Allahasws saying, ‘ Amir-ul-Momineenasws was very similar to 
the Rasool Allahsaww in eating. Heasws would eat bread with vinegar and oil and feed 
people bread and meat.’125 

رْمدِمُونم بَِلْمْليِ وم الزهيْتِ  رم أمهْلُ ب ميْتٍ أْم قم سْنمادِ قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع مما افْ ت م ا الِْْ   وم ذملِكم أدُْمُ الْْمنبِْيماءِ ع وم بِِمذم

Through the same chain of narrators as that of the previous Hadith the following is narrated:  

‘‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘A family that uses vinegar and oil as their sauce, 
never becomes needy; it is the sauce of the prophetsas.’ 126 

دٍ الْبِمْ  ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم دِ بْنِ عملِييٍ الْمْلمبِيِ عِده ابهِِ عمنْ أميُّوبم بْنِ الْْرُيِ عمنْ مُُممه قِييِ عمنْ أمبيِهِ عمنْ ب معْضِ أمصْحم
ريِ الم عملميْكم بَِلْمْليِ وم الزهيْتِ فمنِنههُ مم مَلْتُ أمبَم عمبْدِ اللَّهِ ع عمنِ الطهعمامِ ف مقم انم يُكْثِ قمالم سم رُ أمكْلمهُ وم إِنيِ أكُْثِرُ ءٌ فمنِنه عملِيياً ع كم

ريِ  ءٌ أمكْلمهُ وم إنِههُ مم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn Muhammad al-Barqiy from his father from 
certain persons of his people from Ayyub ibn al-Hurr from Muhammad ibn Ali al-Halabiy who has said:  

‘l once asked Abu Abd Allahasws about food. The Imamasws said, ‘You must use vinegar 
and oil for food; it is palatable and Aliasws ate it very often. I eat it very often and it is 
palatable (agreeable to stomach/tasty).’127  

ميِ عمنْ شُعميْبٍ عمنْ أمبِ بمصِيٍر عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ ب معْ  ابنِما عمنْ عمبْدِ اللَّهِ بْنِ عمبْدِ الرهحْمنِ الْْمصم  ع ضِ أمصْحم
دمامُ الْمْلُ  لْبم يمكْسِرُ الْمِرهةم وم يطُْفِئُ الصهفْرماءم وم يَُْيِي الْ  قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع نعِْمم الِْْ  قم

Ali ibn Ibrahim has narrated from certain persons of our people from ‘Abd Allah ibn ‘Abd aI-Rahman 
al-Asamrn from Shu’ayb from abu Basir who have said the following:  

                                                      
 .H. 2 ,الكافي ج : 6 ص : 326 124
 .H. 3 ,الكافي ج : 6 ص : 328 125
 .H. 7 ,الكافي ج : 6 ص : 328 126
127 Ibid, H. 8. 
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‘Abu Abd Allahasws has said that ‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘The best sauce is 
vinegar, it breaks bitterness, (bile) extinguishes yellowness (gall) and brings the heart 
to life.’128 

ى عم  رم بْنِ مُوسم ْ عُمم دٍ وم أمحْمدم ابْنّم ريِيِ عمنْ مُُممه دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ عملِييِ بْنِ إبِْ رماهِيمم الْمْعْفم ا رمف معمهُ إِلَم مُُممه  أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع نْ أمبيِهِمم
هْومةم الزينَم   قمالم الِِصْطِبماغُ بَِلْمْليِ ي مقْطمعُ شم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ibrahim al-Ja’fariy from Muhammad and Ahmad sons of 
‘Umar ibn Musa from their father in a marfu’ manner who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘Using vinegar as sauce cuts down the desire of 
fornication.’129 

اقم بْنِ إِسَْماعِيلم عمنْ  دِ بْنِ عمبْدِ اللَّهِ بْنِ وماسِعٍ عمنْ إِسْحم نْصُورِ بْنِ الْعمبهاسِ عمنْ مُُممه دِ بْنِ يمزيِدم عمنْ أمبِ دماوُدم عمنْهُ عمنْ مم مُُممه
عِييِ  يْنم  عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع ادههِنُوا بَِلزهيْتِ وم أرْمدِمُوا بهِِ فمنِنههُ دُهْنمةُ النهخَمم الْْمخْيمارِ وم إِدمامُ الْمُصْطمفم

تْ مُدْبرِمةً لِم يمضُرُّ  تْ مُقْبِلمةً وم بوُركِم رهرميْنِ بوُركِم تْ بَِلْقُدْسِ مم ا دماءٌ مُسِحم عمهم  مم

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from Mansur ibn al-Abbas from Muhammad 
ibn ‘Abd Allah ibn Was;’ from lshaq ibn ‘Isma’Il from Muhammad ibn Yazid from abu Dawud al-

Nakha’iy who has said: ‘ 

‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘Use olive for rubbing and as sauce; it is the rubbing 
oil of the virtuous people and the sauce of the chosen ones. It was touched with 
holiness twice and it was blessed when coming and returning (plentiful or scarce) 
and with it illness does not harm.’130 

نِ بْنِ رماشِدٍ عمنْ مُُم  هِ الْمْسم ديِ اسِمِ بْنِ يَمْيَم عمنْ جم دٍ عمنِ الْقم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه دِ بْنِ مُسْلِمٍ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع مُُممه مه
اءٌ مِنْ كُليِ دماءٍ قم  لِ شِفم رابٌ مَُْتملِفٌ أملْوانهُُ فِيهِ قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع لمعْقُ الْعمسم ا شم ْرجُُ مِنْ بطُوَُِ له يُم الم اللَّهُ عمزه وم جم

لْغممم  ضْغِ اللُّبمانِ يذُِيبُ الْب م عم قِرماءمةِ الْقُرْآنِ وم مم  شِفاءٌ للِنهاسِ وم هُوم مم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from al-Qasim ibn Yahya from his 
grandfather al-Hassan ibn Rashid from Muhammad ibn Muslim who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said that ‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘Licking honey is 
cure for all illnesses. Allahazwj has Said, ‘From its belly drink of many colours come 
out. In it there is cure for people.’ Honey with reading Quran and chewing 
frankincense (gum) dissolves phlegm.’131 
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The Benefits of Ghee (From Cow): 

كُونِيِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قما اءٌ عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ الن هوْفملِييِ عمنِ السه رِ شِفم قم  لم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع سَُوُنُ الْب م

Ali ibn Ibrahim bas narrated from his father from al-Nawfaliy from al-Sakuniy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said that ‘Amir-ul-Momineenasws has said, ‘In ghee from cows 
there is cure.’132  

كُونِيِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم ع ا يْرٌ عمنْهُ عمنْ أمبيِهِ عمنِ الن هوْفملِييِ عمنِ السه يْفِ خم مْنُ دموماءٌ وم هُوم فِ الصه لسه
وْفاً مِثْ لُهُ  لم جم تماءِ وم مما دمخم  مِنْهُ فِِ الشيِ

It is narrated from the narrator of the previous Hadlth from his father from al-Nawfaliy from al-
Sakuniy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said that’ Amir-ul-Momineenasws has said, ‘In ghee there is 
cure. It is better in summer than it is in winter and no other thing like it enters inside 
(the stomach).’133 

 

At 50 Years Do Not go to Sleep without Digesting Ghee: 

انم عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قما يْرٍ عمنْ حمهادِ بْنِ عُثْمم نمةً فما م عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم لم إِذما ب ملمغم الرهجُلُ خَمْسِينم سم
يْ يم  وْفِهِ شم ه وم فِ جم مْنِ بِيتَم  ءٌ مِنم السه

Ali ibn Ibrahim has narrated tram his father from ibn abu ‘Umayr from Hammad ibn ‘Uthaman who 
has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘When a man becomes fifty years old he must not go to 
sleep with an amount of ghee in his stomach.134 

 

The Cheese: 

ابوُرِ  يْسم ضْلِ الن ه دِ بْنِ الْفم ييِ عمنْ أمبيِهِ عمنْ مُُممه دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ عملِييِ بْنِ إِبْ رماهِيمم الَْماشِِِ الهِِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ مُُممه ييِ عمنْ ب معْضِ رجِم
مَلمهُ رمجُلٌ عمنِ الُْْبَُيِ  لم الرهجُلُ عملمى أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع ف منمظمرم إِلَم الُْْ  ع قمالم سم انم بَِلْعمشِييِ دمخم ا كم الم دماءٌ لِم دموماءم فِيهِ ف ملممه بَُيِ ف مقم

اءُ الهذِ  اةِ عمنِ الُْْبَُيِ ف مقُلْتم لِ إِنههُ هُوم الده مَلْتُكم بَِلْغمدم اكم سم الم جُعِلْتُ فِدم اعمةم أمرماهُ عملمى عملمى الِْْومانِ ف مقم ي لِم دموماءم لمهُ وم السه
رهةم الُْْبَُيِ فِِ قِشْ  الِْْومانِ قمالم ف مقمالم  ضم فِعٌ بَِلْعمشِييِ وم يمزيِدُ فِِ مماءِ الظههْرِ وم رُوِيم أمنه مم اةِ نَم ارٌّ بَِلْغمدم  رهِِ لِ هُوم ضم
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Muhammad ibn Yahya has narrated from Ali ibn Ibrahim al-Hashirniy, from his father from 
Muhammad ibn al- Fadl al-Naysaburiy from certain persons of our people who has said:  

‘A man once asked Abu Abd Allahasws about cheese (at midday). Heasws said, ‘It is an 
illness for which there is no cure.’ When it was al-Tsha’ (evening), the man came to 
Abu Abd Allahasws and looked at cheese on the food-sheet and said, ‘I pray to 
Allahazwj to Keep my soul in service for yourasws cause. At lunchtime, I asked youasws 
about cheese. Youasws said to me that it is an illness for which there is no cure and 
now I see it on the food-sheet.’ Heasws said, ‘It is harmful at lunch and useful in dinner 
and it increases the water of one’s back.’ It is narrated that harmfulness of cheese is 
in its crust.’135 

دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أم  دٍ عمنِ ابْنِ مُمْبُوبٍ عمنْ عمبْدِ الْعمزيِزِ الْعمبْدِييِ قمالم قمالم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع الُْْبَُُّ مُُممه وم الْمْوْزُ إِذما حْمدم بْنِ مُُممه
ا دماءٌ  هُمم انم فِ كُليِ وماحِدٍ مِن ْ اءٌ وم إِنِ افْتَممقما كم ا شِفم هُمم عما فِ كُليِ وماحِدٍ مِن ْ  اجْتممم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from ibn Mahbub hom ‘Abd ‘Abd al-
Aziz al-’Abdiy who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘When cheese and walnut come together in each of 
them there is cure but separately each one has an illness with it.136  

يْدِ بْنِ زُرمارمةم عمنْ أمبيِهِ عم  نِ عمنْ عُب م دٍ عمنْ إِدْريِسم بْنِ الْمْسم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه نْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم إِنه الْمْوْزم وم مُُممه
انَم دما انَم دموماءً وم إِذما افْتَممقما كم عما كم  ءً الُْْبَُه إِذما اجْتممم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Idris ibn al-Hassan from 
‘Ubayd ibn Zurarah who has said:  

‘The Imamasws has said, ‘Walnut and cheese together are medicine but separately 
they are ailments and diseases.’137 

 

Excellence of al-Ajwah Dates: 

طهابٍ الْمْ  دِ بْنِ عملِييٍ عمنْ عملِييِ بْنِ خم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم ءِ بْنِ رمزيِنٍ قمالم قمالم عِده لِ عمنْ عما م ا ه
رمةٍ  جم لْ رمدْريِ مما أموهلُ شم ءُ هم تمتْ عملمى ومجْهِ الْْمرْضِ قُ لْتُ اللَّهُ وم رمسُولهُُ وم ابْنُ رمسُولهِِ أمعْلممُ قمالم  لِ أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع يَم عما م ن مب م

انم غميْرم ذملِكم فمنِنَّهما هُوم مِنم الْْمشْبماهِ  ا كم لمصم ف مهُوم الْعمجْومةُ وم مم ا خم هَما الْعمجْومةُ فممم  إِ

A number of our people have narrated from Ahmad ibn abu ‘Abd Allah from Muhammad ibn Ali from 
Ali ibn Khattab al-Hallal from al-’Ala’ ibn Razin who has said:  

                                                      
 .H. 3 ,الكافي ج : 6 ص : 340 135
  .H. 2 ,الكافي ج : 6 ص : 340 136
137 Ibid, H. 3. 
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‘Abu ‘Abd Allahasws once said to me, ‘O ‘Ala’, do you know what was the first tree 
that grew on earth?’ I replied, ‘Allahazwj, His Messengersaww and the child of His 
Messengerasws know best. Heasws said, ‘It was al-Ajwah. What is pure is al-Ajwah 
(grown in Medinah) and whatever is other than this they are only of the similar 
one’s.’138 

يْنِ عمنْ عمبْ  دِ بْنِ الْْسُم دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ مُُممه دِيجَمةم عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم الْعمجْومةُ هِيم مُُممه اشِمٍ عمنْ أمبِ خم دِ الرهحْمنِ بْنِ أمبِ هم
مم ع مِنم الْمْنهةِ  له لِْدم ُ عمزه وم جم  أمُُّ التهمْرِ الهتِِ أمنْ زملَمما اللَّه

Muhammad ibn Yahya Muhammad ibn al-Husayn from ‘Abd al-Rahrnan ibn abu Hashim from abu 
Khadijah who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘al-Ajwah is the mother of dates which Allahazwj sent for 
Adamas from paradise.’139  

اءِ عمنْ أمحْمدم بْنِ عمائِ  دٍ عمنِ الْومشه دٍ عمنْ مُعملهى بْنِ مُُممه يْنُ بْنُ مُُممه دِيجَمةم عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم الْعمجْومةُ أمُُّ الُْْسم ذٍ عمنْ أمبِ خم
له  له مِنم الْمْنهةِ لِْدممم ع وم هُوم ق موْلُ اللَّهِ عمزه وم جم ةً التهمْرِ وم هِيم الهتِِ أمنْ زملَمما اللَّهُ عمزه وم جم ما قمطمعْتُمْ مِنْ ليِنمةٍ أموْ ر مرمكْتُمُوها قائمِم

 أُصُولَِا قمالم ي معْنِّ الْعمجْومةم  عملى

Al-Husayn from Muhammad has narrated from Mu’alla’ ibn Muhammad from al -Washsha’ from 
Ahmad ibn ‘A’rdh from abu Khadijah who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘al-Ajwah is the mother of dates. It is the date that 
Allahazwj sent from paradise for Adamas as mentioned in Hisazwj Words, ‘ ... whatever 
you cut down of palm trees and left standing on their trunks’ is a reference to al-
Ajwah.’140 

دُ بْ  اقم وم مُُممه دٍ عمنْ أمحْمدم بْنِ إِسْحم يْنُ بْنُ مُُممه يعاً عمنْ الُْْسم دِ بْنِ إِسَْماعِيلم جَمِ ى عمنْ مُُممه دِ بْنِ عِيسم نُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه
ا قمدِمم أمبوُ عمبْدِ اللَّهِ ع الِْْيرمةم رمكِبم دماب هتمهُ وم مم  ابنِما قمالم لممه انم بْنِ مُسْلِمٍ عمنْ ب معْضِ أمصْحم عْدم زملم سم ى إِلَم الْمْومرْنمقِ ف من م فماسْتمظمله  ضم

ْاً  ف مقمالم للِْغُ  مٌ لمهُ أمسْومدُ ف مرمأمى رمجُاً  مِنْ أمهْلِ الْكُوفمةِ قمدِ اشْتَممى نَم عمهُ غُا م رُ بِظِليِ دمابهتِهِ وم مم عْفم ا جم ذم ا ف مقمالم لمهُ هم ذم مِ ممنْ هم ا م
يْهِ ف م  عمهُ بميْنم يمدم ضم خَْممٍ ف موم اءم بِطمبمقٍ ضم دٍ ع فمجم اءٌ وم نمظمرم إِلَم بْنُ مُُممه الم فِيهِ شِفم ا الْبِمْنُِّ ف مقم ذم الم هم ا ف مقم ذم الم للِرهجُلِ مما هم قم

ا ف مقمالم  ذم ا هم انِ مم نَم الْبِيضُ وم قمالم للِْمُشم ا عِنْدم ذم الم هم ابرِيُِّ ف مقم الم السه ا ف مقم ذم ابرِيِيِ ف مقمالم مما هم ا  السه ذم الم ع هم انُ ف مقم الرهجُلُ الْمُشم
نَم عِ  رمفمانُ ف مقمالم هُوم عِنْدم الم الرهجُلُ الصه ا ف مقم ذم ا هم نَم أمُُّ جِرْذمانم وم نمظمرم إِلَم الصهرمفمانِ ف مقمالم مم اءٌ نْدم  الْعمجْومةُ وم فِيهِ شِفم

Al-Husayn ibn Muhammad has narrated from Ahmad ibn Ishaq and Muhammad ibn Yahya has 
narrated from Ahmad ibn Muhammad ibn ‘Isa from Muhammad ibn ‘Isrna’{l all from Sa’dan ibn 
Muslim from certain persons of our people who has said:  .  

‘When Abu Abd Allahasws went to al-Hirah, heasws rode a stumper and with himasws 
was a black slave. A man from al-Kufah who had bought a garden of palm trees saw 
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himasws. The man asked the slave, ‘Who is heasws’?’ He (the slave) replied, ‘Heasws is 
Ja’farasws ibn Muhammadasws.’  

The man then brought a large tray and placed it before the Imamasws. The Imamasws 
asked, ‘What is this?’ He replied, ‘It is al-Bamiy.’ The Imamasws said, ‘In it there is 
cure.’ The Imamasws then looked at al-Saberiy and asked, ‘What is this’?’ He replied, 
‘It is al-Saberiy.’ The Imamasws said, ‘Weasws call it al-Biyd.’ About al-Mushan The 
Imamasws asked, ‘What is this?’ He replied, ‘It is al-Mushan.’ The Imamasws said, 
‘Weasws call it ‘Umm Jirdhan.’ The Imamasws looked at al-Sarfan and asked, ‘What is 
this?’ He replied, ‘It is al-Sarfan.’ The Imamasws said, ‘We call it al-Ajwah and in it 
there is cure.’141 

انِ عمنْ دُرُسْتم  هْقم ى عمنِ الديِ دِ بْنِ عِيسم ابنِما عمنْ أمحْمدم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ مُُممه ةٌ مِنْ أمصْحم نْصُورٍ عمنْ عمبْدِ اللَّهِ عِده بْنِ أمبِ مم
بْعم تَممرم  لم فِِ كُليِ ي موْمٍ سم نْ أمكم مٌّ وم لِم بْنِ سِنمانٍ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم مم رِْ الْعماليِمةِ لَمْ يمضُرههُ سم اتٍ عمجْومةٍ عملمى الرييِقِ مِنْ تَم

يْطمانٌ   سِحْرٌ وم لِم شم

A number of our people have narrated from Ahmad ibn abu ‘Abd Allah from Muhammad ibn ‘Isa from 
al-Dihqan from Durust ibn abu Mansur from ‘Abd Allah ibn Sinan who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said, ‘If one eats seven dates everyday of al-Ajwah of al-
’Aliyah (name of a place in al-Madinah), poison, magic and Satan do not harm 
him.’142 

 

The Preference of Water Over other Drinks: 

دِ     رم بْنِ عملِييٍ عمنْ عمنْهُ عمنْ مُُممه دِ بْنِ عُمم ى بْنِ عمبْدِ اللَّهِ بْنِ مُُممه هِ قمالم قمالم أممِيُر الْمُؤْمِنِينم  بْنِ عملِييٍ عمنْ عِيسم ديِ أمبيِهِ عمنْ جم
نْ يما وم الْْخِرمةِ  رمابِ فِِ الدُّ ييِدُ الشه اءُ سم  ع الْمم

It is narrated from the narrator of the previous Hadith from Muhammad ibn Ali from 'Isa ibn 'Abd 
Allah ibn Muhammad ibn 'Umar ibn Ali from his father from his grandfather who has said:  

Amir-ul-Momineenasws said: ‘Water is the chief of drinks both in this world as well as 
in the Hereafter.143 

دُ بْنُ  نْ أمخْبِممهُ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ  مُُممه دِ بْنِ أمحْمدم عمنْ ي معْقُوبم بْنِ يمزيِدم عمنِ ابْنِ فمضهالٍ عممه ذم يَمْيَم عمنْ مُُممه نْ ر ملمذه  ع أمنههُ قمالم مم
له مِنْ أمشْربِمةِ الْمْنهةِ  ُ عمزه وم جم ذمهُ اللَّه نْ يما لمذه اءِ فِِ الدُّ  بَِلْمم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Ya'qub ibn Yazid from ibn 
Faddal from those who narrated to him who has said:  
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"Abu Abd Allahasws (Imam Jafar e Sadiqasws) said: If one enjoys and appreciates the 
taste of water in this world Allahazwj will Give him water in Jannah (Paradise).144 

احِ عمنْ أم  ده دٍ الْْمشْعمريِيِ عمنِ ابْنِ الْقم رِ بْنِ مُُممه عْفم دٍ عمنْ جم هْلِ بْنِ زيَم ابنِما عمنْ سم ةٌ مِنْ أمصْحم بِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم قمالم رمسُولُ عِده
صياً وم لِم ر معُبُّ  اءم مم صُّوا الْمم دُ مِنْهُ الْكُبمادُ اللَّهِ ص مم  وهُ عمبياً فمنِنههُ يوُجم

A numher of our people have narrated from Sahl ibn Ziyad from Ja'far ibn Muhammad al-Ashariy from 
ibn al-Qaddah who has said:  

Abu 'Abd Allah (Imam Jafar e Sadiqasws) narrates that the Prophet of Allahsaww said: 
Drink water in a sipping manner but do not gulp and pour it down at once; it may 
cause liver illness.145   

يْرٍ عمنْ حمهادٍ عمنِ الْمْلمبِيِ عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع  ثمةُ أمنْ فم عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ عُمم لُ قمالم ثما م رْبِ أمفْضم اسٍ فِِ الشُّ
سٍ وماحِدٍ  َمِنْ ن مفم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu 'Umayr from Hammad from al-Halabiy who 
has said:  

"Abu Abd Allahasws has said, Drinking water in three breaths is better than in one 
breath.146 

ارم بِ عملِيُّ بْ  لم مِثْلم ذما وم أمشم نْ أمكم باً لِمم نِ ع عمجم سِرٍ قمالم قمالم أمبوُ الْمْسم ابهِِ عمنْ يَم دٍ عمنْ ب معْضِ أمصْحم يمدِهِ وم لَمْ يمشْرمبْ نُ مُُممه
رهُُ  عِدم قُّ مم يْفم لِم ر منْشم اءم كم  عملميْهِ الْمم

Ali ibn Muhammad has narrated from certain persons of his people from Yasir who have said:  

Abu al-Hassan (Imam Musa e Kazimasws said:  

I wonder about the one who eat ‘a lot’ but does not drink any water on it, how is it 
that his stomach does not burst.147 

اءِ الْبماردِِ أمكْث مرُ عملِيُّ بْنُ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنِ ابْنِ أمبِ  نِ ع إِنه شُرْبم الْمم مِ قمالم قمالم أمبوُ الْمْسم امِ بْنِ الْمْكم يْرٍ عمنْ هِشم عُمم
ذاً   ر ملمذُّ

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from ibn abu 'Umayr from Hisham ibn al-Hakam who has 
said:  

‘Abu Al-Hassanasws has said: Drinking cold water is more delicious.148 

                                                      
144 Ibid, h 6 
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146 Al-Kafi, Vol.6, Chapter on Drinks, Chapter 4, h 7. 
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اءِ عم  ثْ رمةِ شُرْبِ الْمم سِرٍ الْمْادِمِ عمنِ الريضِما ع قمالم لِم بِمْسم بِكم لمى الطهعمامِ وم لِم رُكْثِرْ مِنْهُ عملمى عملِيُّ بْنُ إبِْ رماهِيمم عمنْ أمبيِهِ عمنْ يَم
ا ثُُه لَمْ يمشْرمبْ عملميْهِ الْمم غميْرهِِ وم قمالم أم رمأميْتم لموْ أمنه رمجُاً   ريقِْ هُمم ا وم لَمْ يُ فم هُمم ا لَمْ يمضُمه يْهِمم يهِْ كِلْت م لم مِثْلم ذما وم جَممعم يمدم انم أمكم اءم كم

رهُُ  عِدم قُّ مم  ي منْشم

Ali ibn Ibrahim has narrated from his father from Yasar al-Khadim who has said:  

"Abu Al-Hassan, Al-Rezaasws has said, 'It is not harmful to drink lot of water upon food 
but do not drink water excessively on things other than food.' The Imamasws said, 
'Consider, the man who eats this much' -- heasws brought hisasws hands close to each 
other and did not join them and did not keep them much apart - 'then he does not 
drink water, his stomach may burst.149 

دِ بْنِ يَمْيَم عمنْ غِيماثِ بْنِ إِبْ رماهِيمم عمنْ أمبِ عمبْ  دٍ عمنْ مُُممه دُ بْنُ يَمْيَم عمنْ أمحْمدم بْنِ مُُممه  الْمُؤْمِنِينم ع دِ اللَّهِ ع قمالم قمالم أممِيرُ مُُممه
يْطمانم ي مقْعُدُ عملمى الْعُرْومةِ وم ال رهِِ فمنِنه الشه ءِ وم لِم مِنْ عُرْوم نَم ةِ الِْْ اءم مِنْ ثُ لْمم ةِ لِم رمشْرمبوُا الْمم   ث ُّلْمم

Muhammad ibn Yahya has narrated from Ahmad ibn Muhammad from Muhammad ibn Yahya from 
Ghiyath ibn Ibrahim who has said:  

‘Abu Abd Allahasws has said that Amir-ul-Momineenasws has said, ‘Do not drink water 
from a broken part of a cup or from its handle because Satan sits on the broken part 
and on its handle.150 

 

Drink Water while Standing during the Day but while Sitting during the 
Night 

علي بن مُمد، عن مُمد بن أحد بن أبِ مُمود رفعه إلَ أبِ عبد الله عليه السا م قال: شرب الماء من قيام بَلنهار 
 مِرئ الطعام وشرب الماء من قيام بَلليل يورث الماء الِصفر

It is narrated from Imam Abu Abdullahasws: Drinking water in the standing posture is 
better for your body as it helps in digesting food but during the night sit-down 
before drinking water, as otherwise it enhances the generation of ‘mucus’(safrah)151 

السا م قال: شرب الماء من قيام بَلنهار  علي بن إبراهيم، عن أبيه، عن النوفلي، عن السكون، عن أبِ عبد الله عليه
 أقوى وأصح للبدن.

Imam Abu Abdullahasws said: Drinking water while standing during the day, helps 
strengthen body and is healthier (practice).152 
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What to recite when drinking water? 

ابنِما عمنْ أمحْم  ةٌ مِنْ أمصْحم رم بْنِ يمزيِعِده رم بْنِ يمزيِدم عمنْ بنِْتِ عُمم دم عمنْ دم بْنِ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ عمنْ ي معْقُوبم بْنِ يمزيِدم عمنِ ابْنِ عمميٍ لعُِمم
رِبم ثُُه قمطمعم  الم بِسْمِ اللَّهِ ثُُه شم اءم ف مقم دكُُمُ الْمم رِبم أمحم ا عمنْ أمبِ عمبْدِ اللَّهِ ع قمالم إِذما شم الم أمبيِهم رِبم ف مقم هُ ف مقمالم الْمْمْدُ للَّهِِ ثُُه شم

الم الْمْمْدُ  الم بِسْمِ اللَّهِ ثُُه قمطمعمهُ ف مقم رِبم ف مقم الم الْمْمْدُ للَّهِِ ثُُه شم ا دمامم فِِ بمطْنِهِ بِسْمِ اللَّهِ ثُُه قمطمعمهُ ف مقم اءُ لمهُ مم بهحم ذملِكم الْمم للَّهِِ سم
ْرجُم   إِلَم أمنْ يُم

A number of our people have narrated limn Ahmad ibn abn 'Abd Allah hom Yaqub ibn Yazid hom the 
son of uncle of 'Umar ibn Yazid from daughter of 'Umar ibn Yazid from her father who has said the 
following:  

"Abu 'Abd Allahasws (Imam Jafar e Sadiqasws) said: 

1. If one of you drinks water and says ‘ ِّبسِْمِ اَلل’ (Bismillah) and 
2. Then drinks, then stops and says ‘ ِ  and (al-hamdo lillah) ’الْحَمْدُ لِِلَ
3. Then before drinks and says ‘ ِّبسِْمِ اَلل’ and 
4. Then says (after drinking) ‘ ِ   and then stops and ’الْحَمْدُ لِِلَ
5. Says ‘ ِّبسِْمِ اَلل’ before drinking 
6. And after drinking says ‘ ِ  ’الْحَمْدُ لِِلَ
7. After this water keeps on saying ‘Tasbeh’ (repeating what you had recited) in 
your stomach until it leaves your body.153 

دٍ رمف معمهُ قمالم قمالم أمبوُ عم  اءُ عملِيُّ بْنُ مُُممه اءُ زممْزممم وم مم اءم وم قُلْ يَم مماءُ مم ريكِِ الْمم اءم بَِللهيْلِ فمحم  بْدِ اللَّهِ ع إِذما أمرمدْتم أمنْ رمشْرمبم الْمم
مم   فُ رماتٍ يُ قْرءِمانِكم السها م

Ali ibn Muhammad has narrated from in a marfu manner the following:  

"Abu 'Abd Allahasws also said:  When you like to drink water during the night, move 
the water and recite: O water, Water of Zamzam and Furat are sending ‘ َالسَلََم’ 
(Salam) on you.154 

 عنه، عن بكر بن مُمد، عن عثيمة أم ولد عبد السا م، قالت: قال أبو عبد الله )ع(: اسقوا صبيانكم السويق فِ
 صغرهم، فان ذلك ينبت اللحم ويشد العظم. وقال: من شرب سويقا أربعين صباحا امتا ت كتفاه قوة.

From him, from Bakr Bin Muhammad, from Useyman, mother of the son of Abdul Salaam who said,  

‘Abu Abdullahasws said: ‘Make your children drink Al-Suweyq (roated flour) when they 
are small, for that builds the flesh and intensifies the bones’. And heasws said: ‘The 

                                                      
153 Al-Kafi, Vol.6, Chapter on Drinks, Chapter 5, h 3. 
154 Ibid, h 4. 
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one who drinks Suweyq for forty mornings, his shoulder would be filled with 
power’.155  

( من شرب السويق أربعين صباحا عنه، عن أبيه، عن بكر بن مُمد الِزدي، عن عثيمة، قالت: قال أبو عبد الله )ع
 امتا  كتفاه قوة.

From him, from his father, from Bakr Bin Muhammad Al Azdy, from Useyma who said,  

‘Abu Abdullahasws said: ‘The one who drinks Al-Suweyq for forty mornings, his 
shoulders would be filled with strength’.156  

                                                      
155 Al Mahaasin – V 2 Bk 3 H 564 
156 Al Mahaasin – V 2 Bk 3 H 569 


